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 pulmonaire et le tabagisme post greffe pulmonaire :

1¢re partie

°* 1- Année ou date de la transplantation :

........ L

® 2- Vous étes un homme/ une femme
B3 Voltrease: ...

* 4- Quelle était la maladie ayant nécessité
I'inscription sur la liste de greffe ?



pulmonaire et le tabagisme post greffe pulmonaire :

2¢me nartie

* 5- Tabagisme antérieur a la transplantation ?
Oui / non

Si oui, année du début du tabagisme : ......
Année de 'arrét du tabagisme : .......... :

Consommation moyenne de cigarette par jour: ...



pulmonaire et le tabagisme post greffe pulmonaire :

3eme pnartie

®* 6- Avez-vous eu envie de fumer apres la transplantation ?
Oui/non

* 7-  Depuis la transplantation avec vous déja fumé (méme
une bouffée): oui/non

Si oui, combien avez-vous fumé de cigarette depuis la

transplantation :
o Entre 1 et 5 cigarettes
o Entre 5 et 20 cigarettes
o Plus de 20 cigarettes

Avez-vous une consommation réguliére (au moins une
cigarette par jour) ? oui/non

* 8- Quelaété le délai entre la transplantation et la
reprise’? ......



pulmonaire et le tabagisme post greffe pulmonaire :

4¢re partie

°* 9- Enavez-vous parlé a I'équipe de transplantation ?
oui/non

Si non, qu’elles ont été les freins a cela ?

* 10- Auriez-vous souhaité avoir un aide a la poursuite
du sevrage tabagique apres la transplantation ?

oui/non

* 11- Auriez-vous des idées sur ce qui aurait pu vous
étre proposé dans le but de maintenir une abstinence
(a vous spécifiquement ou de maniere général)?



opulation ayant répondus au questionnaireegsésentative des
patients transplantés. Elle était constituée diedil@mes et 10 femmes.
L'age des patients était reparties avec 3 pataants la tranche d’age 15-
24 ans, 2 dans celle des 25-34 ans, 3 dans csll@5dé4 ans, 7 dans
celle des 45-54 ans, 6 dans celle des 55-64 amsd#dns la tranche
d’age des 65 ans et plus.
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es pathologies sont celles retrouvés chez lesmatgreffés avec 7
patients greffé pour un emphyseme pulmonaire resgimea d’'une
Insuffisance respiratoire majeur, 7 patient ayans mnucoviscidose, 4
patients ayant une fibrose pulmonaire, 3 patieyasitades dilatations des
bronches non en lien avec la mucoviscidose et ahente sur une
hypertension artérielle pulmonaire n’ayant pas sgit& de greffe coeur-
poumon.
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f rieme item evalué était la présen agisme

antérieur : 11 des 22 patients ont déecrit un tabagigntérieur a la
transplantation. Tous les patients greffée pourelaphyseme pulmonaire
avaient un tabagisme antérieur a la transplantéficur 7)

m tabagique avantla
transplantation

®m non tabagique avant la
transplantation

| envie de fumer

m aucune envie de fumer

Seulement deux patients ont admis avoir eu enviarder apres la
transplantation, mais sans avoir consommeé méméauiée de
cigarette. L'un des 2 patients a écrit que I'erdadumer était courte
et que « ¢ca ne durait que quelques minutes ».



* Aucun des patients n'a admis avoir consommeé une
cigarette, méme une bouffée.



état des lieux du dosage de nicotinurie en
fonction des villes pratiquant la
transplantation pulmonaire en france
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villes pratiquant la transplantation pulmonaire

— dosage systematique
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Que proposer ?

» Réalisation de nicotinuries systématiques lors de
certains bilan (a 6 mois ou un an de transplantation
pulmonaire)?

* Réalisation lors des EFR de suivie de dosage du CO
expiré a chaque bilan?



Que proposer ?

* Quelle prise en charge spécifique des patients
transplanté pulmonaire ayant repris une
consommation tabagique:

e Consultation en tabacologie
 Substituts nicotiniques

e Téchniques alternatives

 Place de la cigarette électronique



e Merci de votre attention



