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MOTIVATIONS

o Lien complexe entre le comportement
tabagique et le comportement alimentaire

> Fumer pour controler son poids, manger pour compenser le
manque de cigarettes ...

o Patients désemparés, découragés

o Frein a I'arrét du tabac : PRISE DE POIDS




MEMOIRE (1)

« L’utilisation de la cigarette
électronique modifie t’elle le
comportement alimentaire du
vapoteur ? »




MEMOIRE (2)

Modifications du comportement alimentaire du
fumeur

Dépense énergétique plus importante associée a un
déséquilibre nutritionnel

» Faible consommation de fruits et légumes
-2 manque d’apport en vitamines et fibres

o Faible consommation de produits laitiers
- manque d’apport en calcium

» Préférence pour les plats protidiques, salés et riches en

graisses
- exces de protéines, de sel et de graisses surtout saturée




MEMOIRE (3)

o Objectifs : analyser les habitudes alimentaires du
vapoteur en les comparant a celles du fumeur et
non fumeur

o Modalités pratiques: questionnaire en ligne
transmis par :

- des réseaux sociaux
- aupres de vendeurs de cigarettes électroniques
- des forums




MEMOIRE (4)

97 questionnaires

regus
4 mal 87
renseignés exploitables

6 non
analysables

16 vapoteurs
et fumeurs




[ANALYSE (1)
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IANALYSE (2)
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I[ANALYSE (3)

Consommation de légumes
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Absence de produits laitiers
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I[ANALYSE (4)

Utilisation de I’huile
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IANALYSE (5)

Manger, un plaisir ?
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MES PROJETS

o Mise en pratique immeédiate

o Répondre a 'attente de mes patients

o Proposer des solutions efficaces

o Faire prendre conscience des méfaits de la
cigarette et de ses équivalents




Merc1 pour votre écoute




