Hospices Civils de Lyon

Du 2 mai 2012 au 30 avril 2014...
Deux ans déja !
La consultation « Grossesse et addictions »
du CSAPA de I’Hépital de la Croix-Rousse a Lyon

1¢ mai 2014
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votre sante, notre engagement

Hospices Civils de Lyon

Une consultation « Grossesse et addictions »
Au sein du CSAPA de I’Hopital de la Croix-Rousse a Lyon:
Création, fonctionnement, évaluation et perspectives d’avenir

Bilan des deux premieres années de fonctionnement

& Synthése semestrielle et annuelle des données recueillies
pour chaque patiente entre le 2 mai 2012 et le 30 avril 2014

Apport pour les professionnels du CSAPA et de la
maternité de I’Hépital de la Croix-Rousse et influence
sur leur approche des femmes toxicomanes

Dr Brigitte & Enquéte 2013 auprés des professionnels du CSAPA et de la
bavid Maternité dans le cadre du DIU « Périnatalité et addictions »

1¢" mai 2014

Perspectives d’avenir — Pistes de travail et de réflexion
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Des bilans, une enquéte, un mémoire...
Pour quels objectifs?

«» Evaluer pour progresser:
- L’ouverture d’'une consultation « Grossesse et addictions »
- Le choix du positionnement au sein d'un CSAPA
- Le mode de fonctionnement et la constitution du réseau

« Faire connaitre pour développer:
- La consultation
- La prise en charge des femmes enceintes dépendantes

Dr Brigitte e e, ,
David - Les spécificités du réseau
1¢r mai 2014
= Diffusion du mémoire de DIU « Périnatalité et
addictions »et des documents d’information
w o
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Le contexte des HCL
Obstétrique et addictologie

<« Trois maternités: + Deux CSAPA:
- Deux maternités de niveau 3 - Hopital de la Croix-Rousse:
- Une maternité de niveau 2B = Consultation « Grossesse et

addictions »

% Réseau AURORE
« Quatre ELSA:

Dr Brigitte Hopital de la Croix-Rousse:
pavid - Hopital Femme Mére Enfant;

1 Mai 2014 = Maternité de niveau 3 = >oooacm@:m3m2 des femmes
enceintes dépendantes des

2 4000 nai
naissances par an produits illicites et de I'alcool

= Unité Kangourou (2012)
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Dr Brigitte
David

1°" mai 2014
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Groupement Hospitalier Nord des Hospices Civils de Lyon
Hoépital de la Croix-Rousse
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Plan
de
I’Hépital de la Croix-Rousse

Batiment C/ 1°" étage:
% CSAPA

Batiment F:
% Consultations
Gynécologie
Obstétrique

Dr Brigitte

David Batiment G:

& Maternité
% Néonatalogie
% Réanimation

1°" mai 2014
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s CSAPA Hoépital de la Croix-Rousse
Les fondements du projet « Grossesse et addictions »

« Un objectif de santé publique
- Plan 2008-2011 / HAS

« L’héritage de I’Hétel-Dieu: Une tradition d’accueil de la
précarité
- Fermeture de I'HGtel-Dieu en octobre 2010

+ L’installation a la Croix-Rousse: Le rapprochement avec
une maternité de niveau 3
- Colloque « Périnatalité et usage de drogues » le 13 mai 2011

Dr Brigitte
David

+ La prise en charge des femmes au CSAPA: I'ajustement du
1 mai201 projet aux besoins
- Rapport d’activité 2011: 25% de femmes (150) — 9 suivis de grossesse
- Dialogue avec les patientes du CSAPA
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Consultation « grossesse et addictions »
Coin attente et bureau médical

Dr Brigitte
David

1¢ mai 2014
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Consultation « grossesse et addictions »
Bureau médical

Dr Brigitte
David

1°" mai 2014
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Une consultation « Grossesse et addictions »
Pour qui ?

L Les femmes, dépendantes ou consommatrices:

= Produits illicites(opiacés, cocaine, cannabis...)
= Médicaments psychotropes
= Alcool

Quand?
Grossesse — Désir d’enfant — Suites de couches

Dr Brigitte % Les professionnels:

David

1 mai 2014 = Orientation — Echanges — Partage d’expériences
= Information — Veille documentaire - Formation

Document d’information, questionnaire, articles, mémoire...

10 ln a
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Preatet Une consultation « Grossesse et addictions »
Pour qui ? Quelles spécificités ?

%, Addictions prises en charge:
Tous produits
NB : Alcool

& Compétences géographiques:
Maternités publiques et privées
or Brigite NB : Sauf si offre de soins analogue (ex: HFME)

David

1¢ mai 2014

= Appui du Réseau AURORE  ++

11 u
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Une consultation « Grossesse et addictions »
Pour quoi ?

Par un acces rapide et adapté a des soins
addictologiques médicaux et psychologiques :

% Reduire les risques médico-psycho-sociaux de la
foxicomanie sur la grossesse et I’enfant a naitre.

= Contribution au suivi de la grossesse

= Suivi de la santé de la mére et de I'enfant

Dr Brigitte

P = Soutien et accompagnement de la mére

1 marzond = Attention au développement des liens
mere-enfant, parents-enfant

& Place du pére
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Une consultation « Grossesse et addictions »
Comment »

% Pluridisciplinarité:

Dr Brigitte David et Dr Nathalie Duvernay - Mme Claire Nicod
Infirmiers et assistantes sociales du CSAPA

& Respect du réseau personnel de chaque femme:

= Place dans le suivi obstétrical / « Au cas par cas »
= Périodicité des consultations

= Durée de la prise en charge / « L'aprés »

= Information des patientes et des professionnels

= Liaisons régulieres avec les professionnels

e @ |mportance du travail en lien avec la PMI
avant et aprées I'accouchement
1 mai 2014 @ Ancrage dans le présent pour préparer I'avenir
proche
13 e
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Consultation « Grossesse et addictions »
Bilan du 2 mai 2012 au 30 avril 2014

% 56 femmes: % 18 prises en charge
. au 2¢me gy 3¢me trimestre de
41 grossesses grossesse
6 désirs d’enfant Diagnostic tardif — Peur du

placement de I'enfant
9 suites de couches

& Role du médecin traitant

. (desir d’enfant)
= 20 naissances
T oad = 1 EC / 2 MFIU % Réle central des sages-
femmes et puéricultrices
19 mai 2014 _HV m _<O de PMI

(Avant et apres)
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Consultation « Grossesse et addictions »
Bilan du 2 mai 2012 au 30 avril 2014

% Probléme dominant: |
% Polyconsommations

« Opiacés 41 oo Secunite orossesse
Ooom_:m. 13 % Emergence de l'alcool
<+ Cannabis 14
~ « Alcool 13 % TSO réservé ala
“oana dépendance aux
| « Psychotropes 9 opiaces
1 marzoa % |nformation
%, Education thérapeutique
15 o
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Consultation « Grossesse et addictions »
Enquéte DIU « Périnatalité et addictions » 2013
Impact au sein du CSAPA

La prise en charge d’'une femme enceinte toxicomane est difficile

= 75% des professionnels

La présence de la consultation a modifié 'approche des femmes

= 90% des professionnels

L’ouverture de la consultation a été bénéfique pour les femmes

= 100% des professionnels

Dr Brigitte
David
Bénéfices: Attentes:
1 mai 2014 Renforcement des liens avec la maternité Approfondissement des liens
Amélioration du suivi de la grossesse Elargissement du réseau
Développement du lien mére-enfant Formation des professionnels
16 o

]
(o] p
votre santé, notre engagement




&

Hospices Civils de Lyon

Consultation « Grossesse et addictions »

Enquéte DIU « Périnatalité et addictions » 2013
Impact au sein de la maternité

mﬂ_mo\o des questionnaires ont été complétés

Avant mai 2012 : 25% des professionnels connaissaient le CSAPA

Aprés mai 2012 : 80%0 des professionnels le connaissaient

La consultation a répondu aux attentes de 80% des professionnels qui I'ont

sollicitee
or Brigite La place de la consultation au sein du CSAPA est adéquate pour 92% des
David professionnels de la périnatalité

1¢ mai 2014 Bénéfices: Attentes:
Un lieu différent et spécialisé Mieux se connaitre
Des professionnels qualifiés Mieux se comprendre
Une disponibilité = La question des enfants

17 La possibilité d’'un suivi post natal . »
= Une prise en charge coordonnée et apaisée ® votre santé, notre engagement

&

Hospices Civils de Lyon

Consultation « Grossesse et addictions »
Atouts et perspectives

L Les atouts:

= Compétence et expérience du CSAPA

= Pluridisciplinarité — Prise en charge globale et continuité des soins
= Lieu spécifique, « autre lieu »

= Prise en charge inscrite dans la durée

= Prise en charge ajustée — Respect du réseau personnel

U Les perspectives:

I => En interne: se rencontrer pour apprendre a se connaitre et a se
David comprendre / tenir compte du turn over du personnel

= Avec 'extérieur: développer et renforcer les partenariats
= Formation et information

1¢ mai 2014
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Hospices Cvils de Lyon Consultation « Grossesse et addictions »
A partir du bilan des deux premiéeres années:
Eléments saillants — Pistes de réflexion et de travail (1)

1/ Difficulté d’entrer en contact avec les femmes ayant un désir
d’enfant :

Diffuser plus largement le questionnaire et le document
d’information ?

Rencontrer les médecins généralistes ?

Rencontrer des représentants de la médecine scolaire et
universitaire ?

Dr Brigitte 2/ Faible recrutement au sein des maternités privées et chez les
David - Pe
libéraux :

1 mai 2014 Poursuivre les rencontres avec les maternités privées
(Appui du réseau AURORE ?)

19 u
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Hoaplas Ghrlsd Lyon Consultation « Grossesse et addictions »
A partir du bilan des deux premiéres années:
Eléments saillants — Pistes de réflexion et de travail (2)

3/ Population marquée par la précarité :

Femmes isolées — Hébergement précaire — Absence d’activité professionnelle
— Revenus précaires — Futur pére consommateur de produits

Poursuivre la collaboration avec les assistantes sociales

4/ Age gestationnel au début de la prise en charge :

54% des prises en charge se font a partir du 2éme ou 3¢™e trimestre de la
grossesse, voire apreés I’accouchement ...

Renforcer I'information des sages-femmes libérales et de PMI
Rencontrer des représentants des CPEF ?

Dr Brigitte

bavid 5/ Grossesse imprévue :
i oone 50% des grossesses n’ont pas été désirées...
Aborder réguliéerement avec les femmes qui consultent en CSAPA les
questions de la contraception, du désir d’enfant ...
Travailler avec les psychologues
20 o
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Consultation « Grossesse et addictions »
Conclusion

% La place d’une consultation « grossesse et addictions » au
sein d’'un CSAPA

Lieu de liberté et de stabilité
Lieu choisi et point d’ancrage

% Les spécificités d’un réseau « grossesse et addictions »
Au cas par cas, en fonction du choix des familles,
Un réseau pour le temps de la grossesse et pour « 'aprés »
souple, solide, durable, coordonné

Dr Brigitte
David

5 Sécurité et sérénité des patientes et des professionnels

1¢ mai 2014
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De Francoise Molénat ... Dans « Grossesse et toxicomanie »

« Il s’agit simplement d'utiliser ces moments précieux d’espoir et de mobilisation
psychique, de s’appuyer sur un environnement humain de qualité, pour que les
étapes fondatrices dans le devenir de /'enfant et la construction des places
parentales soient solides. |l s’agit de permettre aux parents de découvrir : qu’ils
peuvent se confier sans étre jugés ; que le collectif qui les entoure est cohérent,
continu et fiable ; qu’ls peuvent vivre une expérience relationnelle parfois
neuve ; qu’ils vont se regarder autrement dans le miroir d’un environnement qui
les soutient ; et surtout qu’ils pourront faire appel ultérieurement, au lieu de se
renfermer. Ce dernier point nous semble étre la clé de la prévention des
perturbations relationnelles graves au sein d’une famille. »

Dr Brigitte
David

»  Grossesse et toxicomanie — ERES, 2000 — Sous la direction de Francoise Molénat — p. 14

1¢ mai 2014
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De Francoise Molénat ... Dans « Grossesse et toxicomanie »

« Faisceau de « petits riens », la qualité des liens au sein de ce qu’il est convenu
d’appeler un réseau se conquiert de haute lutte : avoir les autres professionnels
dans la téte, se relier dans le respect des différences et des
complémentarités... tout cela exige une maturité plus dense que la rencontre
avec les patients difficiles. Autour des parents toxicomanes, -certains
professionnels occupent une place de choix dans la construction d’une
enveloppe cohérente et continue. L’essentiel est de maintenir a tout prix les
intervenants que la patiente a choisis et non ceux que /'on aurait préférés pour
des raisons techniques ou relationnelles. Si les enjeux institutionnels ne sont
pas trop virulents, cette organisation étroitement liée aux initiatives des parents
est la plus fiable parce que fondée sur la confiance dans le choix de la famille.

Dr Brigitte Mais la coordination n’en devient que plus nécessaire pour atténuer les
pavid différences de point de vue entre les acteurs. »

1°" mai 2014

»  Grossesse et toxicomanie — ERES, 2000 — Sous la direction de Frangoise Molénat — p. 63
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Document d’information pour les patientes
« Vous désirez un enfant, vous attendez un enfant... »

Dr Brigitte
David

1°" mai 2014
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Questionnaire salle d’attente maternité
« Vous désirez un enfant, vous attendez un enfant... »

Dr Brigitte
David

1¢ mai 2014
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Ensemble...

Voyageur,
Il n’y a pas de chemin,
Le chemin se fait en marchant...

Dr Brigitte Antonio Machado
David

1°" mai 2014
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Dr Brigitte
David

1°" mai 2014

Merci de votre attention !
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