
Groupe de préparation et d’aide à l’arrêt du tabagisme en milieu psychiatrique et 
addictologique

DIU Accompagnement et aide au sevrage tabagique 

DR M ORG ANE RU DE -BACHE

M E DECIN TABACOLOGUE 

C H U  C LE RMONT -FERRAND,  D IS P ENSAIRE  E M ILE ROU X



Apprentissage par l’expérience 
Mise en place d’un groupe de préparation et d’aide à l’arrêt de l’usage du téléphone en 
ambulatoire



Efficacité ?



Groupes à visée thérapeutique 

https://www.elsevier.com/fr-fr/connect/psy/psychotherapie-de-groupe-et-groupes-dentraide-en-addictologie.

S’inscrivent complémentairement dans la définition de la promotion de la santé de la Charte d’Ottawa :

⇒ l’offre d’accompagnement en groupe à visée thérapeutique

⇒ l’accompagnement individuel

Thérapies individuelles + thérapies de groupe + groupes d’entraide se complètent 

⇒ taux de réussite > (abstinence et de maintien de l’abstinence)

! Les thérapies de groupe ne sont pas considérées comme des traitements de référence par tous les 

programmes de soins!



Objectifs des groupes à visée thérapeutique
Améliorer, accroître, développer, favoriser, instaurer, ré-entraîner, réadapter ou restaurer : 

- Son émancipation, son autonomie

- Ses capacités relationnelles, physiques, créatives, psychiques, cognitives

- Son image corporelle et son estime de soi, sa sensorialité

- Ses habiletés et compétences psychosociales 

- Sa connaissance des conduites addictives et des modalités d’accompagnement

- La motivation au changement

- La compétence d’acquérir des réflexes de santé positifs

- Sa qualité de vie

- Son repositionnement spatio-temporel.

https://www.elsevier.com/fr-fr/connect/psy/psychotherapie-de-groupe-et-groupes-dentraide-en-addictologie.



Animation du groupe
Fonctionnement psychique du groupe Somme des fonctionnements psychiques des individus 

Le groupe agit sur l’individu ET chaque individu agit sur le groupe

Action de groupe => aide thérapeutique / soutien éducatif / outil d’intégration structurant

Co-animation recommandée – bonne entente – modération 

Accompagnement individuel et en groupe par le même professionnel?



Dimension du groupe
- Nombre mini et maxi de participants => Idéal  6-13

- Facilite l’expression au sein du groupe

- Optimise les méthodes interactives d’animation

- Favorise l’émergence d’une dynamique de groupe

- Intérêts +++ 

Evolution identitaire par la rencontre de semblables

Reconnaissance des troubles, rupture avec le déni

Soutien mutuel dans l’abandon simultané d’une conduite

https://www.elsevier.com/fr-fr/connect/psy/psychotherapie-de-groupe-et-groupes-dentraide-en-addictologie.



Elaborer un projet de groupe à visée 
thérapeutique 

https://www.elsevier.com/fr-fr/connect/psy/psychotherapie-de-groupe-et-groupes-dentraide-en-addictologie.

Le groupe à visée thérapeutique s’inscrit :

⇒dans le projet individualisé de soins

⇒dans le projet d'établissement.



Questions à se poser pour la mise en 
place d’un groupe à visée thérapeutique 

https://www.elsevier.com/fr-fr/connect/psy/psychotherapie-de-groupe-et-groupes-dentraide-en-addictologie.



Groupe TABAC 



Groupe « Comment mieux fumer ? » 
- Groupe mis en place en 2016 au CMP-B 

- Objectifs 

- Aspects pratiques

- Evolution naturelle du groupe

- Exemple de séances et de ce qui se joue

- Autres groupes



Accroitre et renforcer la motivation
- Si le patient est motivé à l'arrêt du tabac :

=> engager une stratégie de sevrage

- Si la motivation est faible :

=> accroitre la motivation afin d'engager une stratégie d'arrêt du tabac

=> motivation à l'arrêt conditionnée par la perception d'une menace à fumer (absent = informer) et 

de la confiance en soi pour arrêter (absente = renforcer).

West R. BMJ2004;328:338-339.



LA…LES dépendances…

Psychique

=

Plaisirs

Ennui

Récompense

ENVIES 

Physique

=

Manque

BESOINS

Comportementale

= 

Habitudes, Rituels

Gestuelles 

ENVIES



Quelques leviers

Proposer l’EXPERIENCE 

de l’arrêt

Assurer le confort, 

l’absence de besoin 

avec les patchs,

la gestion des envies 

avec les SO

Amener l’arrêt comme 

un projet

Hospitalisation = Occasion d’expérimenter 

différentes thérapeutiques 





Merci pour votre attention


