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Apprentissage par l’expérience 



Groupe à visée thérapeutique

�Le groupe à visée thérapeutique s’inscrit à la fois dans le projet individualisé 

d’accompagnement et de soins du consultant et dans le projet d'établissement.

�Il a pour objectif d’améliorer la qualité de vie et l’autonomie des usagers.

�L’offre d’accompagnement en groupe à visée thérapeutique, complémentaire de 

l’accompagnement individuel, s’inscrit dans la définition de la promotion de la santé de la 

Charte d’Ottawa3.

GROUPES A VISEE THERAPEUTIQUE, Addictologie ambulatoire, GUIDE REPERES, A.N.P.A.A



Psychothérapie de groupe
Psychothérapies de groupe indispensables à la 
prise en charge des malades dépendants

Complémentaires des autres modes de prise 
en charge.

Thérapies individuelles, thérapies de groupe et 
groupes d’entraide se complètent 

Taux de réussite, en matière d’abstinence et 
de maintien de l’abstinence, supérieurs quand 
les techniques s’associent

Thérapies de groupe pas considérées comme 
des traitements de référence par tous les 
programmes de soins mais régulièrement 
utilisées par les praticiens

« La thérapie de groupe permet de mettre en présence des sujets 
présentant les mêmes conduites, facilitant la reconnaissance des 
troubles et rompant avec le déni qui les entoure »

https://www.elsevier.com/fr-fr/connect/psy/psychotherapie-de-groupe-et-groupes-dentraide-en-addictologie



Enjeux du groupe

L’évolution identitaire passe par la rencontre de semblables

Chaque individu agit sur le groupe

Repositionnement spatio-temporel

Outil de réflexion et d’élaboration psychique



Groupe à visée thérapeutique
Contribuent à l’« empowerment » des usagers 

Objectifs généraux = amélioration, développement, 
instauration, restauration : 

◦ L’émancipation, l’autonomie de l’usager 

◦ Ses capacités relationnelles, physiques, créatives 

◦ Son image corporelle et son estime de soi 

◦ Ré-entraîner et réadapter ses habiletés et accroître ses 
compétences psychosociales 

◦ Favoriser la motivation au changement 

◦ Accroître la compétence d’acquérir des réflexes de santé 
positifs.

Objectifs spécifiques =

Le développement des compétences 

psychosociales ; 

L’aide à l’élaboration psychique et à 

l’amélioration des capacités cognitives ; 

La réappropriation corporelle et sensorielle ; 

L’amélioration de la connaissance des 

conduites addictives et des modalités 

d’accompagnement et de soins. 



Freins et Bénéfices





Programme thérapeutique en groupe

�Tous les professionnels de santé peuvent conseiller l’arrêt du tabac

�Des interventions longues (ou répétées) sont plus efficaces qu’une seule

�Deux professionnels différents sont plus efficaces qu’un seul

�53 essais

�Treize comparant un programme en groupe avec un programme d’auto-assistance: RR = 1,98 

(1,60 –2,46)

�Pas d’effet supérieur retrouvé vs conseil individuel de même intensité

Stead LF, Lancaster T. The Cochrane Library, 2017

Dr Patrick Dupont, aide à l’arrêt du tabac en groupe



Les différents types de groupe dans
l’aide à l’arrêt du tabac

�Information

�Alliance thérapeutique

�Aides à l’arrêt

�Thérapies comportementales

�Prévention des rechutes

Dr Patrick Dupont, aide à l’arrêt du tabac en groupe



Elaborer un projet de groupe à visée 
thérapeutique 
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Se poser les bonnes questions



Mettre en œuvre un groupe à visée 
thérapeutique 
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Mettre en œuvre un groupe à visée 
thérapeutique 
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Lieux, Moment, Dimension du groupe
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Groupe « Comment mieux fumer ? » 
- Groupe mis en place en 2016 au CMP-B 

- Objectifs 

- Aspects pratiques

- Evolution naturelle du groupe

- Exemple de séances et de ce qui se joue

- Autres groupes



Conclusion

�Autant de groupes que de structures

�Elaboration pertinente 

�Réflexion en équipe

�Innovation et inventivité

�Recherche



Merci pour votre attention


