
La cigarette électronique  

= e-cigarette 
On ne fume plus, on vapote 
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Alors que la cigarette électronique est classée par lõUnion Europ®enne,  

soit comme un «  produit annexe du tabac  », soit comme un «  médicament  

Soumis à une obligation dõautorisation »; en France , elle est considérée  

comme un « produit de consommation courante  è et nõest donc ni un  

produit du tabac, ni un médicament  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alliance contre le tabac - Avis 2017 sur les dispositifs électroniques de vapotage  
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Un succès éclair  
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ü Conception de la cigarette électronique en 1963 

ü 2005: commercialisation en Chine puis en 

2007 aux USA et en Europe  

ü 2011: commercialisation en France  
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La cigarette électronique,  

initialement développée de façon  

artisanale par des usagers , est  

devenue un produit industriel  

dans lequel les fabricants de tabac  

Investissent massivement . 
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Lõe cigarette: un 

enjeu commercial  
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Taux de croissance du marché français de la 

cigarette électronique de 2013 à 2020  
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E-cigarette: un espoir sanitaire  

ü Tabac : 1 ère  cause de mortalité évitable  

 

ü OMS: 1 Milliard de mort au XXI siècle dans le monde  

 

ü En France:   - 1/3  de la population fume  

     -  78000 morts / an par tabagisme actif  (210/jour)  

     - 6000 morts /an par tabagisme passif  
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 Innovation technologique qui permet 

dõinhaler de la Nicotine sans combustion 
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Prévalence du vapotage quotidien par tranche 

dõ©ge en 2016 et ®volution depuis 2014 

 
 

 
       À la baisse chez les jeunes  
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Å En 2018, 34,7% des 18-75 ans déclaraient avoir 

exp®riment® lõe-cigarette (24,5 en 2016 et 25,7 en 2010)  

 

Å5,3% lõutilisaient lors de lõenqu°te (3,3% en 2016 et 6% en 

2014) 

 

Å La pr®valence du vapotage quotidien sõ®levait ¨ 3,8%  

(2,5% en 2016 et 2,9% en 2014). 

 

Å  En 2016, 0,9% ont réussi à arrêter totalement de fumer et 

de vapoter  
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E-cigarette: porte dõentr®e dans le 

tabagisme?  
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Une étude française, réalisée en 2017,  

montre que 8% des adolescents ont déjà 
essayé la e -cigarette alors qu'ils n'ont 

jamais fumé.  

 
 

Enquête ESCAPAD; 2017; France métropolitaine, OFDT 
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La cigarette électronique: mode 

dõemploi 16 
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1ère  génération  2ème  génération  3ème  génération  

4ème génération  

Les modèles  
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E-liquides: le propylène glycol et la glycérine 

végétale  

ü  Le propylène glycol : utilisé en cosmétique, pharmaceutique, agro -

alimentaire, sans toxicité  pour ces usages  

Å Liquide  qui,  une  fois chauffé , permet  la production  de  vapeur  

Å Quõen est-il quand  il est inhalé ? innocuité  si inhalation  occasionnelle  mais si 
inhalation  chronique : risque dõirritations des yeux,  du  nez, de  la bouche,  de  

la peau  et  saignements  de  nez  

 

ü  La glycérine végétale sans toxicité à faible dose et basse température:  

Å Chauffée à forte température (>250 Á) elle produit de lõacroléine  toxique 

pour les poumons et le système cardiovasculaire  
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E-liquides: les arômes  

ü Les arômes: plus de 150 saveurs  (tabac, 

fruitées, gourmandes)  

ü Arômes naturels ou artificiels  

ü On conna´t les ar¹mes ing®r®s mais quõen est-il 

des arômes inhalés de façon chronique?  

ü Toxicité de certains arômes (menthol, réglisse, 

cannelle)  
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