La cigarette électronique
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> Alors que la cigarette électronique est classée par I'Union Européenne,

soit comme un « produit annexe du tabac », soit comme un « médicament soumis

a une obligation d’'autorisation »; en France, elle est considérée comme un « produit
de consommation courante » et n'est donc ni un produit du tabac, ni un médicament
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Un succes eclair

» Conception de la cigarette électronique en 1963

Au début des anndes 2000,
alors que son péro sa meurt
d'un cancer du poumon,

Hon Link, pharmacien chinois
de Shenyang, a lidée de diluer
de la nicotine dans du progy-
idne glycol, Ue-cigarette,

telle que nous la connalssons
aujourd‘hul, est née. Le premier
brevet est déposé en 2005.

» 2005: commercialisation en Chine puis en
2007 aux USA et en Europe
» 2011: commercialisation en France
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VENTES ESTIMEES,
EN MILLIARDS DE DOLLARS
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i | rombre de poinis de voanie a la fin de chague annde
3000
2 500
1000
1000
1 500 1153
1 K
500 138 e
11
. —
friel 11} 20l w01 b1 kY i Firl R

|* | Dpsfrateurs ddclarés of identifiés comme Eaisont du commerce de cigarettos dlectnonigues heur activitd principale
les purve plryers o
Traitement Xorfi [ Source ;| Kerfl vie opérateurs, greffes des Tribunaun de Commerse, pages jaunesd, Sinepon, Fvape

S0l encicl do cF graphinue s gitn BulEurs ge el CECEEMImETEE, #E

E-Cigarette DIU TABACO 2018

150

100

(=]

Traitement, estimation et prévisions Xerfi / Source - Nerfi

2013

2014

2015

L'e-cigarette: un enjeu commercial

20188

2017p  2018-2020p

xerfilResearch



E-cigaretie: un espoir sanitaire

Innovation technologique qui permet
d'inhaler de la Nicotine sans combustion

> Tabac : 1¢¢ cause de mortalité évitable

>/ OMS: 1 Milliard de mort au XXl siecle dans le monde

» En France: - 1/3 de la population fume
- 78000 morts / an par tabagisme actif (210/jour)
- 6000 morts/an par tabagisme passif
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Evolution des ventes de tabac et de cigarettes sur 25 ans
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Tableau : Prévalences du tabagisme et du vapotage selon la fréquence de consommation et le sexe, France, 2016 €

Tabac

Fumeur actuel 381 31,2 34,5
Fumeur occasionnel 6,0 57 58
Fumeur quotidien 32,1 255 28,7

Ex-fumeur 321 27,2 29,6

E-cigarette

Vapoteur actuel 4,0 2,6 3.3
Vapoteur accasionnel 1.0 07 0.8
Vapoteur quotidien 3.0 1.9 25

Source : Baromeétre santé 2016, Santé publique France.

>  En France, parmiles 15-75 ans

- 24,5% I'ont expérimenté en 2016 (25,7% en 2014)
- 3,3% I'utilisent actuellement ( 6% en 2014)

- 2,5% quotidiennement (2,9% en 2014).

> 0,9% ont réussi a arréter totalement de fumer et de vapoter.
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Prévalence du vapotage quotidien par tranche
d’'age en 2016 et évolution depuis 2014

A la baisse chez les jeunes
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Statut tabagique des vapoteurs quotidiens en
France en 2014 et 2016

> Réduction de 9 cigarettes/j en moyenne

» Certains pays I'ont interdite (Belgique,
Australie...), la Grande Bretagne rembourse le
modele sélectionné fabrique par le géant du
tabac British American Tobacco
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E-cigarette: porte d’entrée dans le

tabagisme?
; Les jeunes sont les premiers expérimentateurs
> Experimentation: 24,5% des 15-75 ans en d'e-cigarettes
2016 (H: 26,7%; F/ 22,3%) contre (25,7% en FART DE LAGLARSE DAGE

IV SN TEITIETRLE - LHIEEE guotidien

2014) (p < 0,001)
31% 25% 20% 16% 9% 6%
3% I% g% 4% 3% 1%

15-24 ans

Une étude francaise, réalisée en 2017,
montre que 8% des adolescents ont déja
essayeé la e-cigarette alors qu'ils n'ont jamais
fumé.
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La cigarette électronique: mode d’emploi

Une LED s allume

3 Un microprocesseur afin dimiter les braises
active une batterie d'une vraie cdgarette
qui fait chauffer -

le igniseur et diffuse
la nicotine et 'ardme

liquide aspirés :
par le fumeur

La nicotine

Elle existe & différentes concentrations,
ce qui permet a l'utilisateur de choisir

Le fumeur la quantité de nicotine qu'il veut absorber.
aspireg comme

sur une cigarette

ol L'arome liquide

Certaines variétés imitent les saveurs
des cigarettes ordinaires : tabac régulier,

menthol, fruits, vanille, caramel, café, etc.
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Les modeles

génération 2éme génération 3éme génération

KRE0& turbo  Ego Stardust
XXL man velle  manuelle 650 mah Fgo Stardust Exo Stardus!
U'élégante EgoStardust  2ULO 1300 mAh  man ue&
N auto 650 mAh |
I

. . -IE 5 ._il.-.-...ﬂ.: .- "
) \ turbo turbo ;
% manuelle autu
Cigarette ’ '
clussique
4eme génération
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Composition d'un e-liquide:

' HIT
sensation en gorge

| 00PG/VG |
| B0PG/20VG |

|
— Nicotine SOPG/A0VG
— Aromes | o '
Chaqgue liquide pos-
[ ey e | OPG/BONG

| séde une repartition
‘Base |  PG/VG differente, a | PG 100VG

PGNG || vous de trouver ce qui
o - | vous plait : Fo VAPEUR

Composition des e-liquides Pharmanath

Propyléne Glycol USP >75%
Support i ' ot

Glycérine Végétale USP B~ <19 %
Ardme  ®- ArbmeAlimentaire - <29

Eau ﬁ- <3 %

Autres Alcool B <2%
Nicotine -0 2 19,9 mg/mi
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E-liquides: le propylene glycol et la glycérine
végétale

> Le propylene glycol: utilisé en cosmétique, pharmaceutique, agro-
alimentaire, sans toxicité pour ces usages

- Liguide qui, une fois chauffé, permet la production de vapeur

~Qu’'en est-il quand il est inhalé?2 innocuité si inhalation occasionnelle
mais si inhalation chronique: risque d’irritations des yeux, du nez, de la
bouche, de la peau et saignements de nez

> La glycérine végétale sans toxicité a faible dose et basse
température:

- Chauffée a forte température (>250°) elle produit de I'acroléine
toxique pour les poumons et le systeme cardiovasculaire
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E-liquides: les aromes

Les ardmes: plus de 150 saveurs (tabac,
fruitées, gourmandes)

Aromes naturels ou artificiels

On connaif les ardbmes ingérés mais qu'en
st-il des ardbmes inhalés de fagon
chronique?

Toxicité de certains arbmes (menthol,
reglisse, cannelle)
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E-liquides: I'alcool

> L'alcool < 2% ou non

> Aftention aux femmes enceintes

> Aftention aux personnes sevrées ou en cours de sevrage alcool

> Aromes alcool ARGMIES ' ALEOOL
' r: | '
H i g e S .!_ _.r._
!-"..' "'i--..:' E_L!r = |:'Il: E
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34!

taux doit étre < 20mg

» Co céen’rro’rion doit étre choisie en fonction de lo dépendance et du
nombre

cigarettes fumées; influence sur le « Throat Hit Nicotinique »

Diminution progressive des concentrations préconisée dans le
sevrage

Les taux sanguins de nicotine se rapprochent de ceux des fumeurs

Aux doses ufilisées, la nicotine ne présente AUCUN danger pour la
sante mais est responsable de la dependance
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Tabac brun / sans filtre

E-liquides: la nicotine 18.0/mginy : trés fort. —
16 ma/ml ; fort ++ Tabac blond
> 97% des utilisateurs de |a cigarette €lectronique 11 mgimi : moyen L Cigarettes "light"
utilisent des e-liquides avec nicotine & mgimi : faible - I cigarettes "ultra-ight”
> Sa concentration est variable; [également, le
0 mag/ml Flaisir du geste




Devenir du e-liquide

> «Vaporisationy : Apparition d'un «brouillardy de fines particules qui
va étre inhalé.

- 1/4 de ces gouttelettes se déposent dans |I'arbre respiratoire.
- 14% dans les alvéoles.

> Dans |I'air ambiant, transformation en gaz en 11 secondes.
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Pourquoi ¢ca marche?

> Le fumeur a la sensation d’inhaler et de recracher la fumée

> Le fumeur garde le plaisir avec le « Throat Hit » Nicotinique

> Le fumeur garde le geste, la convivialité

> Le fumeur a l'impression de fumer en « vapotant » sans pour autant
s'infoxiquer
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Pourquoi ¢a marche?

> Produit a la mode

> Expérimentation chez les adolescents

» Controle du poids en particulier chez les jeunes filles: effet coupe
faim de la nicotine; avec les arbmes « bonbons », maniere de
manger des bonbons sans grossir

> Certains parents achetent des cigarettes électroniques a leurs
enfant dans le but de ne pas fumer...
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Qui sont les utilisateurs?

» Ceux qui veulent arréter leur tabagisme (51%)
» Ceux qui veulent le réduire (11,5%)
» Ceux qui veulent garder le plaisir, le geste

» Vapoter revient moins cher que fumer
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Motifs du vapotage parmi les fumeurs et les ex
fumeurs

Moins mauvais pour la santé

Car dépendant a la nicotine

Moins cher que cigarette ordinaire

Ne pas déranger les gens autour

Meilleur golit que cigarette ordinaire

Permet fumer lieux interdis cigarette ordinaire

Par curiosité

Aide a ne pas recommencer a fumer (si ex-fumeur) 39 0%

Aide a réduire nombre de cigarettes (si fumeur) 88,4%

Peut aider a arréter de fumer (si fumeur)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

W Fumeurs M Ex-fumeurs

Source INPES 2015

E-Cigaretfte DIU TABACO 2018



Envie et projet d’arréeter de fumer selon I'usage
d’e-cigaretite

B Dans le mois a venir Dans les six prochains mois [l Dans les douze prochains mois
B Dans un avenir non determine [ Non

Fumeurs
non vapoteurs

Vapofumeurs

0% 20% A40% 60% 80% 100%

Source INPES 2015
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Les avantages

Moins toxique que la cigarette (production de vapeur et non plus
combustion)

> A courtterme: Réduction réelle des risques

- Diminution du craving et des signes de manque

- Amélioration nette des signes respiratoires, de la toux
- On retrouve le gout, I'odorat

- Amélioration de I'haleine

- Les doigts ne sont plus jaunes

> A long terme: efficacité modeste sur I'arrét du tabac; le fumeur
utilise I'e- cigaretfte mais continue a fumer
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Les effets secondaires

Absence d’effets secondaires sérieux

> Risque d'irritations des yeux, du nez, sécheresse de la bouche ef de
la gorge, saignements de nez

> Toux

> Risque de brulures au contact de la peau et des muqueuses
> Problemes de manipulation

> Rares cas de pneumonie lipoide: pneumopathie huileuse si
inhalation d'huile
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Toxicite

> |l existe des impuretés ou des ingrédients toxiques mais G concentration
moindre que dans le tabac

> PG+ GV + ardbmes: pas de toxicité quand ils sont ingérés mais chauffés et
inhalés?

> Toutes les études ont été faites pour une exposition a court terme, aucun
recul sur une utilisation a long terme (150 a 200 bouffées /jour pendant
plusieurs années, quelle toxicité?)

> La nicotine ingérée peut étre dangereuse voire létale & certaines doses:
attention a ne pas laisser les e-liquides a la portée des enfants

> Principe de précaution chezla femme enceinte
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Toxicité potentielle de la CE?
de nombreuses iInconnues
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Toxicité pulmonaire possible des CE

Asthme

Prévalence de I'asthme plus élevée chez les vapoteurs vs jamais vapoteurs (3,9% vs,1,7%) (1)
Pas de diminutions des exacerbations d'asthme & 6 et 12 mois en cas de passage a la CE (2)
Persistance de la toux chez les asthmatiques vapoteurs actuels(3)

BPCO

Ftude sur des souris exposées 1h/j pendant 4 mois & la vapeur de CE avec ou sans nicotine;
EFR+ FIBRO & 4 mois (4):

- I'inhalation de vapeur de CE avec nicotine entraine des effets identiques & ceux observés
dans la BPCO ou I'emphyseme

- CE sans nicotine: aucune modification

« Une autre étude montre que les vapoteurs sont moins enclins a diminuer ou arréter de fumer
et ont plus d’exacerbations de BPCO / an (5)

(1) Cho JH, Plos One 2016;11(3),e0151022; (2) Polosa R,Int J Environ Res Public Health 2014;11;4965-77
_ (3) McConnel R,Am J Respir Crit Care Med 2017;195:1043-9  (4)Garda-Arcos |, et al, Thorax 2016; 71:1119-29
E-CigarceRIU TABACO 2018 (5) Bowler RP, et al, J Gen intern Med,2017;32-1315-22



FORMALDEHYDE ACETALDEHYDE ACETONE
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; 1 La « surchauffe » qui assure
une meilleure disponibilite
Fd .':l “' N
¢ ¢ de la nicotine avec les

32 40 48 32 40 a8 32 40 48 e-cigarettes recentes
Battery Output Voltage peut étre associée a une
production plus importante de
produits toxiques

T voltage = T puissance - température

Kosmider L et al. Nicotine Tob Res. 2014;16:1319-26
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Biodisponibilité de la nicotine et fréquence cardiaque

A
i 4

Nicotine plasmatique moyenne chez les
utilisateurs expérimenteés apres 15 bouffées de
leur margue habituelle de cigarette électronique.
Cinétique proche de celle d’une cigarette

Plasma nicoting (nghml

N 4 B} TS W 908 130 128 130 165 180

« Différence de profils » de nicotine plasmatique
de trois sujets utilisant la cigarette électronique.
Grande variabilité individuelle

Modification
©
— 12 moyenne dans la
a3 f..[. '.". ") 'I.I“ 1.:'I'I 138 “lﬂ!' II:Ih 11 . i -
10 fréquence cardiaque

- apres utilisation de la
4
Impact potentiel chez les 2 l
5 10 15

cigarette électronique
patients cardiaques ? ¢

Pliimd micoieg |ngimd |

Tirmo aftor Lant gt (min

Change in heart rate {bpm)
o

20 30

Time after last puff (min)
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Vigilance et prudence chez les patients coronariens ou

28 insuffisants cardiaques

Effets sympathomimétiques
de la nicotine possibles

F " Vapoteur « compulsif » il
v | CE de 3°™¢ génération ? Zone de

AN

Ne pas vapoter compulsivement...!

Daniel Thomas Pitié Salpétriére



gencives

>
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Deux études (11/2016) pointent les
effets néfastes de la vapeur de
cigarette électronique sur les

Les chercheurs du Centre médical de I'Université de Rochester
(US) ont découvert que lorsque les gencives étaient exposées a
la vapeur de la e-cigarette, elles se mettaient a dégager des
protéines inflammatoires, qui vont perturber les cellules en leur
causant du stress. La cavité buccale devient alors plus sensible a
I'apparition de maladies.

Une équipe de I'Université de Laval au Canada a observé que
la vapeur d’e-cigarette causait la mort de nombreuses cellules
contenues dans les gencives. Plus on est exposé longtemps, plus
le nombre de cellules détruites est grand. On ne connait pas les
effets sur le long terme, mais les scientifiques craignent une
augmentation du risque de cancer.



Historique et enjeux

Barometre santé 2016

E-cigarettes et e-liquides: mode d’'emploi
Pourquoi ca marche

Les avantages / les effets secondaires / toxicité
E-cigarette: réduction de risques?
E-cigarette est elle addictive?
E-cigarette: outil de sevrage?
Législation

Quelle posture adopter ¢
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Toxicité cigarette / e-cigarette
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PRESENCE DE SUBSTANCES A RISQUE DANS LA VAPEUR,

EN NANOGRAMMES
§ § :
— b —————
D'une cigarette = D'une e-cigarette b
4
‘& Phénanthréne 350 48
2
& Anthracene 130 i
(t]
‘& Pyréng 130 36 Om 7m 42m 59m 98m 133m  210m  240m  270m F00m
“& Benzopéryléne 60 Non détectable = Flectronic Cigarette + Traditional Cigarette
& Chryséne 50 Non détectable
B senzanthracine 45 | Nondétectable Concentration en CO
& Benzo(a) pyréne 35 Non détectable
§ Benzofluoranthéne 30 Non détectable
Bvwsminnin | @5 . PRESENCE DE METAUX DANS 10 BOUFFEES, EN MICROGRAMMES
B Berizoiey pyrine 16 Non détectable | e-cigarette . cigarette
& Indena pyréne 12 Non détectable
Cancérogéne Cancérogéne

0,65
0,39 0,45
0,22 0,20 o
0,06
4 - | u’oz

Aluminiun Cuivre Zinc Plomb

Non classable 0,52
probable possible ﬂ en cancérogéne
1)
Fer
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La vapeur des e-cigarettes contient 9 a 450 fois
moins de substances toxiques que la fumée des
cigarettes ordinaires

Cigarettes
Substances ordinaires E-cig. Ratio moyen

chimiques ug [fumée du ug / 15 bouffées (cig. vs. e-cig.)
courant principal]

ormalgenyde ),20-5,6
Acétaldéhyde 52-140 0,11-1,36
Acroléine 2,4-62 0,07-4,19
Toluene 8,3-70 0,02-0,63 120
Nitrosamines (NNN) 0,005-0,19 0,00008-0,0043 / 33%
Nitrosamines (NNK) 0,012-0,11 0,00011-0,00283 \_a{-]/

Source:.Goniewicz ML. et al.Tob Control 2013 Mar 6.
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E cigarette: quel risque pour ceux qui poursuivent leur
tabagisme?

> Durée du tabagisme et non pas nombre

de cigarettes
> réduction n'a pas d’effet sur la santé

> Phénoméne d’'auto-titration: le cerveau agit comme un thermostat pour
maintenir un taux constant de nicotine; le fumeur tire plus sur les cigarettes
pour maintenir le taux de nicotine et inhale plus profondément la fumée
prenant ainsi plus de substances toxiques: goudrons et CO

> lln'y a aucun bénéfice médical
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La e-cigarette: est-elle addictive?

=1

Effets sympathomimétiques
de la nicotine « possibles »?

L 4

Alveoles

Eﬂets sympathomrmehques = __
de la mcatme K g
- Peau
- Muqueuses
(buccale

Alvéoles et pharyngée)

Niveau plus faible et _/\ /\ /\
E \ /\ /\ stable de nicotine
Pics aigus de nicotine ?

T S

Pics aigus de nicotine

= == == SJS’J%// / / / -

Daniel Thomas Pitié Salpétrigre




Les effets de la nicotine sur les récepteurs: systeme
de récompense, la dopamine

Fumeur
en manque

Les shoots de nicotine des bouffées de cigarettes:
e Saturent les récepteurs et calment le manque
* Augmentent le nombre de récepteurs
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... et maintenant je
| fais comment pour
- arvéter la cigarette
w  électronique?! 2

E-cigarette: est-elle addictive?

> Addiction:

- Perte de conftrole

- Poursuite du comportement malgré la connaissance des effefts
efastes sur la santé ou la vie sociale

- Syndrome de manque a I'arrét du produit
- Phénomeéene de tolérance

> Transfert de la dépendance de la cigarette vers la cigarette
électronique

> La dépendance comportementale persiste
> Risque de rechute dans le tabagisme
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La e-cigarette = un ouitil B_|E_! l: "

de sevrage?

> Les données des etudes contrdlées suggerent une modeste
efficacité dans I'arrét du tabac mais une bonne efficacité pour
réduire le tabac

> Les e-cigarettes de 3eme et 4eme générations semblent montrer
une meilleure efficacité dans I'arrét du tabac du fait de leur
systéme de délivrance de la nicotine
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BHE 2017: Cigarettes électroniques, tentatives d’'arrét et arrét
du tabac avec un suivi a 6 mois*

» Dans le cadre du Programme national de réduction du tabagisme 2014-2019, Santé
publique France a lancé une campagne médiatique choc avec des messages relatifs aux
effets du tabac sur la santé (septembre 2014). Un suivi a 6 mois a été mené pour évaluer
I'impact de la campagne + rajout de questions sur 'utilisation des e-cigarettes.

> 3000 fumeurs agés de 15 a 85 ans ont été recrutés via un access panel (panel d'individus
olontaires recrutés par une société d’études) pour deux vagues d’enquéte sur Internet :
avant le lancement de la campagne (TO sept 2014) et 6 mois plus tard (mars 2015)

Les indicateurs a 6 mois ont été comparés entre les fumeurs exclusifs et les fumeurs
utilisant réguliérement une e-cigarette a la premiére vague d’enquéte (TO0)

L'utilisation d’e-cigarette a été mesurée avec la question : « Au cours des 30 derniers jours,
avez-vous utilisé une cigarette électronique ? Régulierement / Parfois / Rarement / Jamais ».

' * Pasquereau A, Guignard R, Andler R, Nguyen-Than V. Electronic cigarettes, quit attempts
S DA SO A and smoking cessation: a 6-month follow-up. Addiction. 2017;112(%):1620-8



Diagramme de flux de P'étude. France métropolitaine, septembre 2014 et mars 2015

Fumeurs exclusifs
2 661 BB, %

Rimeurs
B9, 1%

Fumetrs exclusils non Fumeurs exclusifs
1 600 BT 30 105 43.2%

Vapo-fumeurs
15 42, 3%

Mote : Pour les données: & & maois, sont présentés bes nombres bruts et les pourcentages redressés,
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Les limites actuelles

> Sile vapotage permet une réduction réelle des risques, son
efficacité dans I'arrét de la dépendance au tabac n'est pas
encore demontrée.

 La dépendance comportementale est conservée.
« La dépendance psychologique est conservée.
« La dépendance a la nicotine persiste.

> Mais I'arrét de I'intoxication par la fumée de tabac est obtenue.
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B Autorisée

Autorisée mals avec des restrictions
(age, commarcialisation, lieux...)

B Interdictions variges
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En Europe...

08/10/2013: le parlement européen propose une nouvelle legislation
pour la e-cigarette (G soumetire aux 28 états membres):

> Ce n'est pas un substitut médical

> Pas de vente en pharmacie
> Interdite aux mineurs

> Interdite de publicité
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En France...

> 21/01/2014: La Haute Autorité de Santé (HAS) recommande dans
une démarche de sevrage tabagique en 1ere intention les SN plutot
que la e-cig dont I'efficacité et les risques éventuels n'ont pas éte
assez etudiés.

Elle ne doit pas étre déconseillée chez les fumeurs refusant les SN
dans la mesure ou les e-cigarettes sont supposees étre moins
dangereuses que la cigarette classique.

> 29/09/2014: dans le cadre du plan anti-cancer, Marisol Touraine,
ministre de la santé propose d’encadrer |'utilisation de la
e-cigarette:

interdiction de publicité sauf dans les lieux de vente
interdiction de vapoter sur les lieux de travail partagés
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> Etude en 2014 réalisee par la DGCCRF( direction générale de la
concurrence, de la consommation et de la répression des
fraudes), publiee dans « le Monde » en septembre 2015, a
constaté de nombreuses anomalies concernant la sécurité de la
e-cigarette:

« 90% des produits sont NON conformes «non adaptés a la
composition du produit »

- 6% des produits considérés dangereux: «absence d'étiquetage
de danger ou absence de dispositif de fermeture de sécurité
pour enfants »

« Sur 14 modeles de chargeurs analysés:13 sont NON conformes
dont 9 dangereux en raison de risque de choc électrique lié a un
défaut d'isolation
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Projet de loi santé 2015

> Interdiction de vapoter:

« dans les établissements scolaires et lieux accueillants des mineurs
« dans les transports collectifs
dans les espaces clos de travail a usage collectif

> Encadrement de la publicité (interdiction depuis mai 2014)

> Une entreprise peut interdire la e-cigarette dans son reglement
intérieur
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Projet de loi santé 2015

> Avril 2015

AFNOR publie les Teres normes au monde pour les e-cigarettes ef les e-

liquides (label qualité « E-liquide certifié par AFNOR Certification » aux produits
qui respectent la norme AFNOR XP D90-300-2)

Objectifs:

« prévenirlesrisques de surchauffe de |la cigarette électronique
- liste de produits autorisés et interdits dans les e-liquides

« exigences 4 propos du contenant
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Les normes applicables

» Sur les produits importés : DGCCRF

> Sur les produits fabriqués en France et en Europe :

Lanorme |

« Norme NF l:{yirem lectroniq
[N

* Norme CE

« Norme RoHS
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Déecret Avril 2017*

> Applicable au 1¢" octobre 2017, il interdit le vapotage dans les
etablissements scolaires, les lieux de fravail et les transports.

> Les confrevenants s'exposent d une contravention de 150 euros et plus.
> Lesresponsables des lieux ou s'‘applique l'interdiction et qui n‘auraient

pas mis en place la signalisation devront s‘acquitter d'une amende 450
euros.

*Décret n° 2017-633 du 25 avril 2017 relatif aux conditions d'application de l'interdiction de vapoter dans certains lieux a usage collectif
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Recommandations d’experts 2016/2017

Ef‘; .. A Des recommandations d*experts 2016-2017
aux professionnels de santé

Adler Marion, Clamart marion.adler@yahoo.fr
Dautzenberg Bertrand, Paris bdauntz@ gmail.com
Garelik Daniel, Paris dagarelikim gmail.com
Loubrien Jean-Francois, Bleis  drjfloubrienmwanadoo.fr
Mathern Gérard, Saint Etienne mathern.gerard @neuf.fr
Peiffer Geérard, Metz PEIFFERG{@aol.com
Perriot Jean, Clermont-Ferrand Jean.PERRIOT @puy-de-dome.fr

Rouguet Roze-Marie, Toulonse rouguet.rmgchu-tounlouse.fr
Schmitt Audrey, Clermont-Ferrand aschmitt/@ chu-clermontferrand.fr
Underner Michel, Poitiers m.underner@chu-poitiers.fr

Urban Thierry, Angers ThUrbanjchu-angers.fr
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> Au vu du contexte (78000 morts/an en F, et tabac= principale
cause évitable de déces en 2016): nouvelles
recommandations e-cigarette pour les professionnels de
santé :

> Laréférence de I'aide médicale pour arréter de fumer reste
les substituts nicotiniques, les médicaments de prescription,
I'entretien motivationnel, les thérapies cognitives et
comportementales (TCC). Ces interventions restent les
traitements médicaux de premiere intention pour les fumeurs.

» Cesrecommandations seront réévaluées tous les 2 ans.
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Conclusions des experts

2017 Conclusions

Les professionnels de santé doivent etre a 1’aise pour
parler e-cigarette, donc la connaitre un minimum

Meme si elle n’est pas totalement sans risque, Pe-
cigarette est plus un allier de la lutte contre le
tabagisme qu’un danger

Toute la difficulté est d*avoir pour chaque patient
Pattitude optimale vis-a-vis de ce produit de
consommaftion courante dont les outils changent au
cours des mois et dont la place dans la sociéte est tout
aussi variable. |

|
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Quelle posture adopter ?

Devant un patient fumeur, le soignant doit d’abord :

> Proposer les méthodes validées d’'aide au sevrage tabagique (TSN,
meédicaments, aides psychologique).
> Répondre aux questions qu'il pose sur la e-cig
- dangerosité
- validation comme dispositif medical
- effets et dangers
> Ne proposer la e-cig que devant :
- une demande insistante du patient
- I'échec des autres techniques validées et bien menées (dose, durée,
accompagnement).
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Si le patient vapote déja

S'informer de son tabagisme résiduel.
L'informer des dangers du petit tabagisme.
L'aider O arréter les cigarettes-tabac restantes.

YV V VY V

Lui prescrire des SN pour I'aider si besoin (sous-dosage
fréquent des e-cigarettes).

A\

Le faire s’inscrire dans une dynamique d’arrét total.

A\

Ne pas le décourager car ... notre ennemie, c'est bien la
fumée de tabac et ses conséquences sur la santé
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L'avenir

> Observer le développement de I'usage.

A\

Etudier ses effets.

> Affiner les connaissances techniques des appareils et des
produits.

> Rester vigilants sur les dérives possibles (joint électronique,
«bidouillages non maitrisésy dangereux, appropriation par
I'industrie du tabac).
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Conclusion

> La cigarette électronique n'est peut-étre pas totalement
inoffensive, mais elle est beaucoup moins nocive que la cigarette

> |l faut plus parler en terme de risque relatif plutdt qu’en terme de
risque absolu

> C'est une méthode de REDUCTION DE RISQUE et un bénéfice si
étape vers un ARRET

» C’est un outil supplémentaire dans le sevrage tabagique qui vient
en complément des méthodes validées

> Le suivi par un tabacologue X 3 les chances d’arréter de fumer
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Deépendance Deépendance Dependance
Bien éte Bien &tre Bien éoe
Sante Sante Sante
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E-cigarette : I'industrie du tabac contre-attaque

» Un nouveau produit, "la cigarette Ploom" lanceé en 2014
arrive sur les marchés. Elle est présentée comme une
nouvelle cigarette électronique... a tort, c'est un produit de
tabac et elle ne peut donc pas revendiquer le statut d'e-

: REAL TOBACCQ
cigarette RICH VAPOR. ENJOY.
> Elle se présente comme un vaporisateur a tabac. Ploom ;f._. D m [._L l

se différencie de ces deux catégories de produits du fait % 2

gu’il fonctionne avec du vrai tabac (taxée a 81%) et non a @
partir d’'un e-liquide a base de nicotine. elle produit de la

vapeur et non de la fumée. Quand on allume une capsule, pfdom

elle dure dix minutes. Les consommateurs doivent donc e

prendre toute la dose dans un délai tres court. Or, c'est

justement ce type de consommation qui créé I'addiction.

» Ce produit est donc fait pour que les gens continuent a
fumer et n'arrétent surtout pas.
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Le joint électronique

> Selon le Ministére de la Santé, le joint électronique est Iégal

» Commercialisée sur Intfernet depuis 2014 en France, la cigarette
électronique au CBD séduit de plus en plus. Le ministere de la Santé a
pris le contre-pied de I’Agence du médicament (ANSM) concernant
I'interdiction de e-liquides au cannabinol (CBD), une molécule du
cannabis, en vente libre.

| a décidé que ces e-liquides peuvent éfre distribués en vente libre. |
considére que ce composant « apparait comme légal ». Il s'agirait
d’'une « dérogation a la législation ».

L'ANSM et la Répression des fraudes ont en effet été saisis pour mettre
en place des controles et surveiller les dosages de CBD. Les
commercants ne devront pas non plus présenter le cannabis « sous un
jour favorable », précise le ministere de la Santé

> Et aucune étude sur le cannabidiol sous forme de e-liquide ne permet
de confirmer des inconvénients.
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