IRAAT
INSTITUT RHONE-ALPES

iehtaaemeel \VENDREDI 23 JANVIER 2015

1 jour

(7heures)

PUBLIC CONCERNE
Médecins addictologues ou tabacologues — Médecins généralistes ou spécialistes —
Sages-femmes addictologues ou tabacologues — Infirmiéres addictologues ou
tabacologues — Professionnels de prévention

OBJECTIF PRINCIPAL : PROGRAMME _ o

«Découvrir au augmenter ses Qu'est ce gue I'Entretien Motivationnel ?

savoir sur 'EM L’EM est une méthode de communication validée dans les
situations ou ambivalence et motivation sont au cceu r des

Objectifs opérationnels : processus de changement.

*Pratiquer a travers des exercices Il concerne particulierement le domaine des addicti ons, domaine

*Acquérir ou renforcer des ou il est utile et difficile de modifier un comport  ement voire

competences simplement de faire un choix.

*Evaluer 'EM dans Programme

'accompagnement au

e e e * L’esprit et les principes de 'EM

| ’'ambivalence

* Les styles de communication
Interaction avec les participants * Le reflexe correcteur et ses inconvénients
Analyse d'exercices a partir de ' * Les processus et les savoirs faire essentiels

situations réelles : auto-analyses, Un outillage pratique _ _ _
feed-back « Etablir une relation de travail collaborative avec le patie nt

PEDAGOGIE :

«Déterminer I'objectif du patient

«Faire émerger les motivations propres au patient
«Planifier le changement avec le patient

\/] a achniailie () »

TARIFS :
Frais d'inscription des
participants : 165€

NOS FORMATEURS :
Dr Sophie ORLHAC Formatrice EM
Dr Marie MALECOT Tabacologue

DATES et LIEU :
VENDREDI 23 JANVIER 2015
Hépital de la Croix Rousse —

Une évaluation de la formation :
Immédiate en fin de session

103, Grande rue de la Croix A distance (3 mois) afin de connaitre les implications prati ques
Rousse Lyon 4éme induites par la formation.
Accueil des participants: Batiment
principal, salle CHRISTO. Contact : Mme EL BIAZ (secrétaire) :| |Nombre de participants :
Tel: 0478425918 8 a 15 participants maximum
Courriel : iraat-lyon@orange.fr
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