
REPERAGE PRECOCE ET INTERVENTION 
BREVE EN ALCOOLOGIE CHEZ LA FEMME 

ENCEINTE

PUBLIC CONCERNÉ
Sages-femmes en établissement de santé

2  demi-journées
(3h30 X 2 )

OBJECTIF PRINCIPAL :
•Former les sages-femmes au 
repérage précoce et intervention 
brève en alcoologie dans le cadre 
d’un entretien tabac.

Objectifs opérationnels :
• Sensibiliser les sages-femmes à 
l’importance du repérage précoce 
des consommations d’alcool dans 
le suivi de la femme enceinte.
•Acquérir les connaissances 
suffisantes en alcoologie pour être 
capable de repérer des 
comportements à risque.
•Acquérir les principes et 
technique de l’intervention brève 
en alcoologie.
•Etre en capacité d’orienter une 
patiente en risque alcool dans une 
filière de soin addictologique.

PROGRAMME

Première demi-journée: acquisition des connaissances

Rappels: Femme enceinte et tabac.
Contexte RPIB alcool.
Syndrome d’alcoolisation foetale.
Repérage précoce:
Savoir caractériser la consommation d’alcool.
Savoir utiliser les différents questionnaires de repérage.

Intervention brève:
Principes.
Technique.
Orientation de la patiente.

Mise en place du RPIB alcool dans le suivi de la femme enceinte
par la sage-femme.

Seconde demi-journée: validation des acquis et travail sur les
pratiques

Cas cliniques
Retours d’expériences cliniques
Mises en situation clinique
Apports théoriques, techniques et documentaires complémentaires

Une évaluation de la formation :
Immédiate en fin de chaque session.
A distance (3 mois) afin de connaître les implications pratiques
induites par la formation.

PEDAGOGIE :
Aspects théoriques
Exercices pratiques 
Cas cliniques
Jeux de rôles.
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