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Résumé  La  tuberculose  et  le  tabagisme  sont  deux  problèmes  majeurs  de  santé  publique
à l’origine  d’une  importante  mortalité  dans  le  monde  entier.  La  fumée  du  tabac  augmente
les risques  d’infection  à  Mycobacterium  tuberculosis,  de  tuberculose  pulmonaire  ou  extra-
pulmonaire  sévère  et  de  décès  dus  à  cette  maladie.  Dans  les  pays  émergents,  arrêter  de  fumer
représente  un  moyen  de  contrôle  de  l’épidémie  de  tuberculose.  Les  patients  fumeurs  atteints
de tuberculose  sont  moins  observants  du  traitement  antituberculeux  que  les  non-fumeurs  ;
l’abstinence  tabagique  améliore  le  cours  de  leur  maladie,  l’observance  du  traitement  et  facilite
leur guérison  définitive  ce  qui  justifie  de  les  aider  à  arrêter  de  fumer.  L’implication  de  tous  les
professionnels  de  la  santé  pour  aider  les  tuberculeux  fumeurs  à  arrêter  de  fumer  est  requise.
© 2018  Elsevier  Masson  SAS.  Tous  droits  réservés.
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Tuberculosis;

Summary  Tuberculosis  and  tobacco  smoking  are  two  major  public  health  problems  causing
significant  mortality  worldwide.  Tobacco  smoke  increases  the  risk  of  Mycobacterium  tuberculo-
Smoking;
Smoking  cessation;

sis infection,  severe  pulmonary  or  extrapulmonary  TB,  and  death  of  TB.  In  emerging  countries,
quitting  smoking  is  one  way  to  control  the  TB  epidemic.  Compared  with  non-smokers,  smo-
kers with  tuberculosis  are  less  observant  of  anti-tuberculosis  treatment.  Smoking  abstinence
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Therapeutic
compliance;
Therapeutic
education  of  patients

improves  the  course  of  their  illness,  the  treatment  compliance  and  facilitates  the  final  cure
justifying smoking  cessation  interventions.  The  involvement  of  all  healthcare  professionals  in
helping smokers  stopping  smoking  is  required.
© 2018  Elsevier  Masson  SAS.  All  rights  reserved.
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e  tabagisme  et  la  tuberculose  sont  deux  enjeux  majeurs  de
anté  publique  à  l’échelle  mondiale.  Ils  sont  à  l’origine  de
illions  de  morts  chaque  année.  Si  les  principaux  moteurs  de

’épidémie  de  tuberculose  sont  la  propagation  de  l’infection
ar  le  VIH  et  l’émergence  de  souches  de  bacilles  résistants
ux  antibiotiques,  d’autres  facteurs  sont  impliqués  dans  son
éveloppement  parmi  lesquels  le  tabagisme  ;  la  fraction
es  cas  de  tuberculose  dans  le  monde  attribuée  au  taba-
isme  serait  proche  de  20  %  [1].  Le  tabagisme  (actif  ou
assif)  est  un  facteur  de  risque  indépendant  d’infection
uberculeuse  et  d’évolution  vers  une  tuberculose  pulmo-
aire  ou  extra-pulmonaire,  de  maladie  sévère  avec  une  de
ortalité  élevée  [1].  Les  fumeurs  atteints  de  tuberculose

dhèrent  moins  au  traitement  antituberculeux  [2]. Toute-
ois,  l’arrêt  du  tabac  permet  l’amélioration  du  cours  de  la
aladie  et  réduit  le  risque  de  mortalité  ou  de  séquelles,  les
atients  abstinents  de  toute  consommation  de  tabac  ont  une
eilleure  observance  du  traitement  avec  un  risque  limité
e  récidive  tuberculeuse  [2].  L’Organisation  Mondiale  de  la
anté  (OMS)  a  recommandé  une  coordination  entre  les  pro-
rammes  nationaux  de  lutte  antituberculeuse  et  antitabac
our  contrôler  l’épidémie  de  tuberculose  [3]  ;  la  mise  en
uvre  de  cette  recommandation  requiert  l’implication  dans

’aide  à  l’arrêt  du  tabac  des  professionnels  assurant  les  soins
es  patients  atteints  de  tuberculose.

abagisme et tuberculose

spects épidémiologiques

pidémiologie de la tuberculose
elon  l’OMS,  l’incidence  de  la  tuberculose  a  diminué  dans
e  monde  de  18  %  depuis  l’an  2000  ;  néanmoins  9,6  millions
e  cas  de  tuberculoses  maladies  (TM)  étaient  à  l’origine  de
,5  millions  de  décès  en  2014  [4].  Les  experts  estimaient  que
armi  ces  nouveaux  cas  de  TM,  plus  de  400  000  étaient  des
uberculoses  multi-résistantes  (MDR-TB)  dont  54  %  concer-
aient  la  Chine,  l’Inde  et  la  Fédération  de  Russie  [4]. Dans  les
ays  émergents  qui  rassemblent  plus  de  80  %  des  cas  de  TM
t  produisent  70  %  du  tabac  mondial  la  prévalence  du  taba-
isme  s’accroît  [5].  En  2014,  la  Chine,  l’Inde  et  l’Indonésie
ays  dans  lesquels  la  consommation  de  tabac  est  élevée
otalisaient  43  %  des  cas  de  tuberculoses  [4].

pidémiologie du tabagisme

’accroissement  du  tabagisme  dans  les  pays  en  développe-
ent  fait  redouter  que  les  décès  liés  à  l’usage  du  tabac

ctuellement  estimés  à  6  millions  chaque  année  dépassent
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2
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 millions  en  2030  [6].  En  effet,  dans  les  pays  émergents
’« épidémie  tabagique  » est  une  cause  d’augmentation  de
’incidence  des  cancers  bronchiques,  des  bronchopneumo-
athies  chroniques  obstructives  (BPCO)  et  de  formes  sévères
’infections  par  le  VIH  [6].

abagisme des patients atteints de
uberculose
n  1956,  Lowe  [7], avait  noté  dans  une  étude  cas-témoins
éalisée  en  Grande-Bretagne,  une  prévalence  plus  élevée  du
abagisme  (20  cigarettes/jour)  parmi  les  patients  atteints  de
uberculose  que  chez  les  témoins  (les  hommes  fumaient  plus
réquemment  que  les  femmes  dans  les  deux  groupes).  De
ombreux  travaux  ont  ultérieurement  vérifiés  les  données
e  cette  étude  [8—12].

nteraction entre fumée de tabac et
uberculose

abagisme et infection tuberculeuse
rois  méta-analyses  ont  mis  en  évidence  une  association
ositive  entre  tabagisme  et  infection  tuberculeuse  latente
ITL)  pour  les  fumeurs  actifs  :  OR  =  1,8  (IC  95  %  :  1,5—2,1)
13], OR  =  1,73  (IC  95  %  : 1,46—2,04)  [14]  et  OR  =  1,93  (IC
5  %  :  1,52—2,47)  [15]  comparativement  aux  sujets  n’ayant
amais  fumé.  Underner  et  al.  [16]  ont  pour  leur  part  conclu,

 l’issu  d’une  revue  de  la  littérature  portant  sur  17  études,
ue  le  risque  d’ITL  (conversion  des  IDR  à  la  tuberculine)
st  augmenté  chez  les  fumeurs  en  comparaison  des  ex-
umeurs  et  des  sujets  n’ayant  jamais  fumé  ;  chez  les  fumeurs
ctuels,  ce  risque  est  dose  dépendant  (consommation  quoti-
ienne  exprimée  en  cigarettes  par  jour  et  cumulée  exprimée
n  paquets-années).  Une  association  positive  entre  taba-
isme  environnemental  et  ITL  chez  les  enfants  vivant  au
ontact  d’adultes  atteints  de  tuberculose  pulmonaire  a
té  mise  en  évidence  [17].  Chez  l’enfant  exposé  au  taba-
isme  passif,  le  risque  d’évolution  d’une  ITL  vers  la  TM  est
ugmenté  [18].

abagisme et tuberculose maladie
lusieurs  méta-analyses  [13,14,19]  ont  mis  en  évidence  que
e  tabagisme  actif  ou  passif  était  un  facteur  de  risque  de  TM
pulmonaire  et  extra-pulmonaire).  Ainsi,  Slama  et  al.  [13]
dentifient  un  OR  de  2,6  (IC  95  %  :  2,1—3,4)  pour  le  risque
e  tuberculose  pulmonaire  chez  les  fumeurs  actifs,  de  1,6
IC  95  %  :  1,2—2,3)  chez  les  ex-fumeurs  et  de  3,4  (IC  95  %  :

,0—5,5)  en  cas  d’exposition  au  tabagisme  passif.  Le  risque
st  dose  dépendant  (RC  =  4,4  pour  10  cigarettes  fumées  par
our  ; RC  =  5  pour  10  ans  de  tabagisme)  [20].
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Tabagisme,  sevrage  tabagique  et  tuberculose  

Tabagisme et sévérité de la tuberculose
Un  retard  de  diagnostic  de  la  tuberculose  est  habituel  chez
les  patients  fumeurs  qui  consultent  plus  tardivement,  com-
parativement  aux  non-fumeurs  [21],  la  maladie  est  alors
à  un  stade  plus  avancé  avec  une  présentation  plus  sévère
associant  toux,  dyspnée,  Indice  de  masse  corporelle  moins
élevé  et  localisation  bilatérale  avec  excavations  en  radiolo-
gie  [21,22].  La  présence  de  bacilles  acido-alcoolo  résistants
à  l’examen  microscopique  direct  des  expectorations  est
habituelle,  la  négativation  des  cultures  s’opérant  dans  un
délai  souvent  plus  long  ce  qui  souligne  un  degré  de  conta-
giosité  élevé  [20—22].  Le  risque  de  séquelles  fibreuses
étendues  associées  à  un  déficit  respiratoire  est  majoré
[21,22].  Chez  les  fumeurs  le  risque  de  récidive  de  la  tuber-
culose  est  augmenté  [13,14,20—22]  ;  l’étude  prospective  de
cohorte  de  Thomas,  et  al.  conduite  en  Inde  [23]  chez  des
patients  bénéficiant  d’une  supervision  de  leur  traitement
anti-tuberculeux  a  montré  une  association  positive  entre
tabagisme  actif  et  rechute  de  tuberculose  pulmonaire  au
cours  des  18  mois  après  la  fin  du  traitement  (RC  =  3,1  ;  IC
95  %  :  1,6—6),  les  3/4  des  rechutes  survenaient  au  cours
des  6  mois  suivant  l’arrêt  de  l’antibiothérapie.  Les  fumeurs
atteints  de  tuberculose  présentent  un  accroissement  du
risque  de  mortalité  par  TM.  Les  méta-analyses  de  Slama,
et  al.  [13]  et  de  Bates  et  al.  [14]  ont  retrouvé  une  association
positive  entre  tabagisme  et  décès  par  tuberculose  (OR  =  1,3  ;
IC  95  %  :  1,1—1,6  et  RR  =  2,15  ;  IC  95  %  :  1,38—3,35  respecti-
vement)  ;  Underner  et  al.  [2]  ont  abouti  aux  mêmes  constats
et  évalué  que  la  fraction  de  décès  imputable  au  tabagisme
était  de  l’ordre  de  30  %.  Une  revue  systématique  de  la  lit-
térature  de  Wang  et  al.  [24]  sur  33  études  portant  sur  le
tabagisme  et  les  TM  résistantes  aux  médicaments  antitu-
berculeux  a  mis  en  évidence  que  tabagisme  est  associé  à  un
risque  accru  de  TM  pharmacorésistantes  :  pour  l’ensemble
des  TM  (OR  =  1,70,  IC  95  %  :  1,3—2,23)  et  pour  les  MDR-TB
(OR  =  1,49  ;  IC  95  %  :  1,19—1,86)  ;  pour  le  tabagisme  actuel
l’OR  est  de  2,25  (IC95  %  :  1,46—3,47),  pour  le  tabagisme
passé  il  est  de  1,56  (IC  95  %  :  1,22—1,98).

Tabagisme et observance du traitement
anti-tuberculeux
Les  fumeurs  atteints  de  tuberculose  sont  moins  observants
de  leur  traitement  que  les  non-fumeurs  [1,21]. Une  revue
générale  de  Underner,  et  al.  [2]  portant  sur  17  études
(12  entrant  dans  le  cadre  d’une  stratégie  « Directly  Obser-
ved  Therapy  Short  course  » (DOTS)  et  5  hors  DOTS)  a
mis  en  évidence  qu’il  existait  une  association  positive
entre  le  tabagisme  et  la  mauvaise  observance  du  traite-
ment  antituberculeux.  D’autres  facteurs  de  risque  d’un
déficit  d’observance  ont  été  identifiés  :  le  genre  mascu-
lin,  l’éloignement  du  centre  délivrant  les  traitements,  de
bas  niveaux  de  revenus  ou  d’éducation,  l’usage  associé
d’alcool,  un  antécédent  de  tuberculose,  l’amélioration  cli-
nique  induite  par  le  traitement  d’attaque  pouvant  conduire
les  patients  à  anticiper  leur  guérison  et  négliger  la  pour-
suite  du  traitement  [2].  Une  étude  conduite  en  Espagne

[11]  dans  une  population  de  5846  patients  atteints  de  TM  a
montré  que  les  fumeurs  étaient  plus  souvent  des  hommes
(OR  =  2,26  ;  IC95  %  :  1,97—2,60),  dépendants  de  l’alcool
(OR  =  2,85  ;  IC95  %  :  2,46—3,31)  ou  usagers  de  drogues
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njectables  (OR  =  2,78  ;  IC95  %  :  1,48—5,52)  et  sans  domi-
ile  (OR  =  1,99  ;  IC95  % :  1,14—3,57).  Lors  du  diagnostic  de
a  maladie,  ils  présentaient  couramment  des  tuberculoses
ulmonaires  (OR  =  1,61  ; IC  95  %  :  1,16—2,24),  de  formes
xcavées  (OR  =  1,99  ; IC95  %  :  1,43—2,79)  avec  un  exa-
en  bactériologique  positif  à  l’examen  direct  des  crachats

OR  =  1,39  ;  IC  95  %  1,14—1,71)  ; les  patients  aux  antécé-
ents  de  tuberculose  ou  co-infectés  par  le  VIH  étaient  plus
réquemment  fumeurs  que  les  autres.  Au  Maroc,  Tachfouti,
t  al.  [12]  ont  mis  en  évidence  parmi  les  patients  pris  en
harge  dans  les  centres  de  lutte  contre  la  tuberculose  que  le
ait  de  fumer  et  d’avoir  de  faibles  revenus  était  associé  à  un
ur-risque  d’arrêt  du  traitement  antituberculeux  (OR  =  2,25  ;
C  95  %  : 1,06—4,76  et  OR  =  3,23  ;  IC  95  %  :  1,12—9,32,  res-
ectivement)  ;  chez  les  fumeurs  une  mauvaise  observance
hérapeutique  était  associée  au  genre  masculin  (OR  =  3,2  ;
C95  %  :  1,2—8,7),  au  fait  d’être  un  musulman  non  pratiquant
OR  =  2,0  ; IC  95  %  : 1,4—2,9)  et  de  vivre  en  ville  (OR  =  3,0  ;
5  %  CI  : 1,8—4,9)  [25].

hysiopathologie

’exposition  chronique  à l’aérosol  tabagique  irrite  la
uqueuse  bronchique  provoquant  une  métaplasie  malpi-

hienne  avec  hypersécrétion  de  la  muqueuse  bronchique  ce
ui  provoque  un  dysfonctionnement  de  l’escalator  mucoci-
iaire  et  favorise  la  persistance  des  germes  dans  l’appareil
espiratoire  [26].  La  fumée  de  tabac  et  la  nicotine  contenue
ont  à  l’origine  de  déficits  des  mécanismes  de  l’immunité
nti-infectieuse  expliquant  l’augmentation  du  risque  d’ITL
t/ou  de  TM  :  diminution  de  l’activité  phagocytaire  et
actéricide  des  macrophages  alvéolaires  et  de  la  libéra-
ion  des  TNF-�, IL-1,  IL-6,  IL-12  [2], un  déséquilibre  du
apport  CD4/CD8  avec  augmentation  du  nombre  de  lympho-
ytes  CD8,  une  diminution  de  la  production  d’IFN-� et  de
’activité  cytolytique  des  cellules  Natural  Killer  (NK)  ont  été
galement  mis  en  évidence  [1,26]. Les  mécanismes,  notam-
ent  moléculaires,  par  lesquels  le  tabagisme  est  facteur  de

isque  d’infection  tuberculeuse  et  de  tuberculose  maladie
emeurent  imparfaitement  connus  et  doivent  donner  lieux

 des  travaux  de  recherche  [27].  Altet  et  al.  [28]  soulignent
ue  chez  les  fumeurs  atteints  de  tuberculose  la  diminu-
ion  de  la  réponse  IFN-� peut  affecter  les  performances
es  tests  IFN-� Release  Assays  (IGRAs)  avec  des  tests  IGRAs
QFN-G-IT  et  T-SPOT-TB)  faussement  négatifs  ou  indétermi-
és.  Il  a  été  noté  que  les  taux  plasmatiques  de  rifampicine
hez  les  fumeurs  sont  moins  élevés  comparativement  aux
on-fumeurs  [29],  un  phénomène  d’induction  enzymatique
ortant  sur  le  cytochrome  P  450  paraît  en  être  la  cause.

rrêt du tabac des patients tuberculeux
umeurs

ustification de l’aide à l’arrêt du tabac chez
es patients tuberculeux
ndépendamment  des  interactions  négatives  décrites  asso-
iant  tabagisme  et  tuberculose,  une  étude  basée  sur  un
odèle  mathématique  a  estimé  que  le  tabagisme  pourrait
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Encadré  1  :  Interactions  entre  tabagisme  et
tuberculose  ;  justifications  à  l’arrêt  du  tabac  chez
les  fumeurs  atteints  de  tuberculose.

Interactions  entre  tabagisme  et  tuberculose.
Le  tabagisme  (actif  ou  passif)  est  un  facteur  de

risque  indépendant  d’infection  tuberculeuse  latente
[13—18].

Le  tabagisme  (actif  ou  passif)  est  un  facteur  de
risque  de  tuberculose  maladie  (pulmonaire  ou  extra-
pulmonaire)  [13,15,21].

Les  fumeurs  (vs  non-fumeurs)  atteints  de
tuberculose  pulmonaire  présentent  des  formes
plus  sévères  :
• clinique  :  toux,  dyspnée,  perte  de  poids  (IMC  plus

faible)  [20,21]  ;
• radiologie  :  forme  bilatérales,  excavées,  séquelles

fibreuses  étendues  [20—22]  ;
• bactériologie  :  présence  de  BAAR  à  l’examen  direct

des  expectorations  lors  du  diagnostic,  positivité
durable  des  cultures  (>  2  mois)  [20—22]  ;

• immunologie  :  IGRAs  faux  négatifs  ou  indéterminés
[28]  ;

• évolution  sévère  (risque  de  mortalité,  récidive)
[2,3,13,14,20—23]  ;

• les  fumeurs  actuels  (et  ex-fumeurs)  ont  un  surrisque
d’antibio-résistance  [24].
Les  fumeurs  sont  moins  adhérants  au  traitement

antituberculeux  [2,3,23].
Justification  à  l’arrêt  du  tabac  chez  les  fumeurs

atteints  de  tuberculose.
En  termes  de  santé  publique

[3—5,13—15,23,24,30—32]  :  contrôle  de  l’épidémie  de
tuberculose  et  de  l’accroissement  de  la  prévalence  du
tabagisme  (pays  à  forte  incidence  de  tuberculose).

À  niveau  individuel  [2,3,21,33—36]  :  amélioration  du
cours  de  la  maladie  avec  réduction  de  la  contagiosité
et  du  risque  de  récidive,  renforcement  du  bien-être  et

ê
t
2
s
d
c
l
c
e
t
d
v
l
e

B
t

D
d

S
d
p
c
fi
i
é
f
é
l
b
d
r
p
e
t
a
d
c
t
t
b
p
t
g
a
p
é
p
o
d
(
a
[
f
q
d
m
s
t
d
p
é
g
d
T
g

B
t

D
p
c
n
d
g
psycho-actives,  une  co-infection  par  le  VIH,  un  état  dépres-
de  l’observance  thérapeutique.

tre  à  l’origine  d’une  augmentation  du  nombre  de  cas  de
uberculoses  dans  le  monde  de  18  millions  entre  2010  et
050  [30]  (Encadré  1).  Pour  atteindre  les  objectifs  qu’elle
’est  fixée  (d’ici  2035  :  réduction  de  95  %  du  nombre  de
écès  par  tuberculose  et  de  90  %  du  taux  d’incidence,  fin  du
oût  catastrophique  de  la  maladie  pour  les  familles)  [31]
’OMS  a  recommandé  le  renforcement  de  la  lutte  contre
ette  maladie  et  la  coordination  de  lutte  antituberculeuse
t  antitabac  [3].  La  convention  cadre  de  lutte  contre  le
abac  de  l’OMS  (CCLAT)  [32]  adoptée  par  l’assemblée  mon-
iale  en  2003  a  établi  des  normes  et  des  recommandations
isant  à  réduire  la  demande  et  la  consommation  de  tabac,
’exposition  à  sa  fumée  et  la  dépendance  à  la  nicotine  ;  elle
ngage  les168  pays  qui  l’ont  ratifié  à  leur  mise  en  œuvre.

énéfices de l’arrêt du tabac pour les
uberculeux fumeurs
ifférentes  études  ont  évalué  les  résultats  des  programmes
’aide  à  l’arrêt  du  tabac  des  fumeurs  traités  pour  TM.  Au
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oudan,  El  Sony  et  al.  [33]  ont  utilisé  le  conseil  bref  d’arrêt
u  tabac  à  un  groupe  de  fumeurs  traités  pour  tuberculose
ulmonaire  au  début,  puis  au  5e et  8e mois  de  prise  en
harge  comparativement  à  un  groupe  témoin  qui  ne  béné-
ciait  que  du  traitement  antituberculeux.  Dans  le  groupe

ntervention,  le  taux  de  mauvaise  observance  du  traitement
tait  plus  faible  (11  %  vs  21  % ;  p  <  0,001),  les  guérisons  plus
réquentes  (83  %  vs  59  %  ;  p  <  0,01)  et  la  mortalité  moins
levée.  Au  Népal,  Campbell,  et  al.  [34]  ont  constaté  que
e  taux  d’abstinence  tabagique  dans  un  groupe  de  fumeurs
énéficiant  du  conseil  bref  d’arrêt  du  tabac  à  l’initiation
u  traitement  antituberculeux  puis  à  2  et  5  mois,  compa-
ativement  à  un  groupe  témoin  sans  conseil  d’arrêt,  était
lus  élevé  (39  %  vs  0  %  ;  p  < 0,001).  En  Malaisie,  Awaisu,
t  al.  [35]  ont  comparé  chez  des  fumeurs  souffrant  de
uberculose  pulmonaire,  les  résultats  d’une  prise  en  charge
ssociant  stratégie  DOTS  et  intervention  d’aide  à  l’arrêt
u  tabac  comportant  une  thérapie  comportementale  et
ognitive  (TCC)  sur  11  séances  avec  usage  de  substitut  nico-
iniques  (SN)  à  ceux  du  seul  protocole  DOTS.  Au  6e mois,  le
aux  d’abstinence  continue  était  plus  élevé  dans  le  groupe
énéficiant  d’une  aide  à  l’arrêt  du  tabac  (77  %  vs  8,7  %  ;

 < 0,01),  il  existait  un  taux  de  mauvaise  observance  du  trai-
ement  plus  faible  (2,5  %  vs  15,2  %  ;  p  =  0,031)  et  le  taux  de
uérison  était  plus  important  (62,5  %  vs  34,8  %  ;  p  =  0,031)
vec  une  amélioration  de  la  qualité  de  vie  des  patients
lus  manifeste.  Au  Pakistan,  Siddiqui,  et  al.  [36]  ont  mis  en
vidence,  dans  un  groupe  de  fumeurs  présentant  une  sus-
icion  de  tuberculose,  que  le  soutien  comportemental  seul
u  associé  à  l’usage  du  bupropion  LP  permettait  d’atteindre
es  taux  d’abstinence  continue  à 1  et  6 mois  plus  élevés
41  %  et  45  %  respectivement)  comparativement  aux  soins
ntituberculeux  courants  (8,5  %).  En  Iran,  Aryanpur,  et  al.
37]  dans  une  étude  randomisée,  ont  assigné  des  patients
umeurs  tuberculeux  pulmonaires  nouvellement  diagnosti-
ués  en  trois  groupes  : groupe  témoin  (traitement  médical
e  la  tuberculose)  et  deux  autres  groupes  qui  indépendam-
ent  du  traitement  antituberculeux  standard  bénéficiaient,

oit  de  séances  individualisées  de  thérapie  comportemen-
ale  (TCC)  d’aide  à  l’arrêt  du  tabac,  soit  de  la  combinaison
e  séances  de  TCC  avec  un  traitement  médical  par  bupro-
ion  LP.  Le  taux  d’abstinence  tabagique  au  sixième  mois
tait  de  9,8  %  dans  le  groupe  témoin,  de  33,9  %  dans  le
roupe  dont  l’arrêt  avait  été  soutenu  par  TCC  et  de  71,7  %
ans  celui  qui  avait  bénéficié  d’une  intervention  combinant
CC  et  bupropion  LP.  Les  différences  notées  entre  les  trois
roupes  étaient  significatives  (p  < 0,001).

arrières et freins à la réussite de l’arrêt du
abac

es  travaux  en  « focus  group  » réunissant  médecins  et
atients  suggèrent  que  ces  derniers  sont  sensibles  au
onseil  d’arrêt  du  tabac  à  l’occasion  de  l’annonce  du  diag-
ostic  de  la  tuberculose  [38]. En  revanche,  l’existence
’une  précarité  sociale,  d’une  exposition  à  un  taba-
isme  environnemental  et/ou  d’un  mésusage  de  substances
if,  l’éloignement  du  centre  assurant  la  délivrance  du
raitement  antituberculeux  sont  tout  à la  fois  des  facteurs
e  mauvaise  observance  thérapeutique  et  d’échec  de  la
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Tabagisme,  sevrage  tabagique  et  tuberculose  

réussite  du  sevrage  tabagique  [2].  En  cas  d’arrêt,  l‘absence
de  perception  par  le  fumeur  des  effets  néfastes  du  tabac
sur  son  état  respiratoire  et  le  déficit  de  soutien  médical  ou
familial  sont  prédictifs  de  la  reprise  de  la  consommation
[39].

Les  praticiens  peuvent  être  insuffisamment  formés  à  la
pratique  du  sevrage  tabagique.  Au  Maroc,  l’intervention
d’aide  à  l’arrêt  du  tabac  des  praticiens  impliqués  dans  le
programme  national  de  lutte  contre  la  tuberculose  a  été
évaluée  :  84  %  des  pneumologues  relevaient  le  tabagisme  de
leurs  patients,  70,7  %  soulignaient  les  bénéfices  de  l’arrêt
du  tabac  mais  seulement  5,3  %  se  sentaient  suffisamment
formés  pour  aider  les  fumeurs  à  arrêter  leur  consommation
[40].  Une  enquête  analogue  conduite  en  France,  dans  les
centres  de  lutte  anti-tuberculeuse  (CLAT)  a  montré  que  les
professionnels  de  santé  des  CLAT  identifiaient  le  tabagisme
des  patients  et  pratiquaient  le  conseil  d’arrêt  dans  90,1  %  et
60,1  %  des  cas  respectivement  ;  la  prise  en  charge  du  sevrage
tabagique  n’était  assurée  au  sein  du  centre  que  dans  16,7  %
des  cas  mais  pouvait  l’être  dans  une  consultation  d’aide  à
l’arrêt  du  tabac  située  à  proximité  du  centre  [41].

Une  étude  conduite  en  Indonésie  [39]  a  mis  en  évi-
dence  que  41,2  %  des  hommes,  ayant  arrêté  de  fumer  à
l’occasion  du  traitement  (DOTS)  avaient  repris  leur  consom-
mation  6  mois  après  son  terme  ;  26  %  des  fumeurs  n’avaient
pas  le  souvenir  d’avoir  reçu  le  conseil  d’arrêter  de  fumer,
ni  que  le  bénéfice  de  l’arrêt  sur  le  cours  de  leur  maladie
avait  été  évoqué.  A  Rio  de  Janeiro,  les  équipes  en  charge  de
la  DOTS  ont  bénéficié  d’un  programme  de  formation  d’une
journée  sur  les  modalités  de  délivrance  du  conseil  d’arrêt  du
tabac  [42].  L’évaluation  du  programme  a  révélé  qu’il  avait
permis  d’améliorer  le  sentiment  d’efficacité  personnelle  des
acteurs  mais  que  leur  pratique  du  sevrage  ne  l’avait  pas  été
significativement.

Enfin,  dans  beaucoup  de  pays  émergents  le  coût  des
médicaments  d’aide  à  l’arrêt  du  tabac  demeure  trop  élevé
ce  qui  limite  leur  usage  à  une  large  échelle  [21].

Interventions d’aide à l’arrêt du tabac

Les  professionnels  concourant  à  la  lutte  contre  la  tuber-
culose  et  le  tabac  doivent  offrir  à  leurs  patients  un
environnement  sans  fumée  et  se  mobiliser  pour  aider  les
fumeurs  à  arrêter  le  tabac  [3,32].  L’arrêt  est  une  épreuve
difficile  pour  le  fumeur  dépendant  ce  qui  justifie  des
interventions  spécifiques.  Une  méta-analyse  [43]  a  évalué
l’efficacité  des  interventions  de  sevrage  tabagique  desti-
nées  à  améliorer  les  résultats  du  traitement  antituberculeux
et  conclu  à  un  manque  de  données  probantes  de  haute
qualité.  Toutefois,  il  convient  de  souligner  que  c’est  dans
la  dernière  décennie  que  la  nécessité  d’aider  les  fumeurs
souffrant  de  tuberculose  est  devenue  une  évidence  indui-
sant  des  travaux  sur  ce  thème  et  des  propositions  de  prise
en  charge  [4,44,45].  Une  revue  systématique  de  la  littéra-
ture  récente  [46]  a  porté  sur  14  études  d’aide  à  l’arrêt  du
tabac,  entre  2007  et  2017,  de  fumeurs  atteint  de  tuber-
culose  (5  essais  contrôlés  randomisés,  3  interventions  non
randomisées  et  5  études  de  cohorte  prospectives).  Les

interventions  comprenaient  :  des  conseils  brefs  (n  =  9),  les
soutiens  comportementaux  (n  =  4),  les  médicaments  d’aide
à  l’arrêt  (n  =  3)  et  les  soins  communautaires  (n  =  3)  avaient
impliqué  différents  professionnels  de  santé  et  les  membres
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e  la  famille  des  patients.  Les  études  étaient  hétérogènes
ans  leur  conception  et  leur  mise  en  oeuvre,  la  définition  du
abagisme  et  de  l’arrêt,  six  d’entre  elles  ne  comprenaient
as  de  groupe  témoin.  Au  terme  du  suivi  de  ces  interven-
ions  un  taux  d’arrêt  du  tabac  entre  15  %  et  82  %  était  noté,
uggérant  une  efficacité  non  négligeable.

e conseil d’arrêt du tabac
’annonce  du  diagnostic  de  tuberculose  est  un  « tea-
hable  moment  » (moment  propice  à  l’apprentissage)  pour
onseiller  l’arrêt  du  tabac  et  prendre  en  charge  le  sevrage
abagique  [47].  Le  conseil  d’arrêt  peut  s’effectuer  selon
iverses  modalités  :
le  « conseil  minimal  » en  deux  questions  successivement
posées  :  Fumez-vous  ?  puis,  en  cas  de  réponse  positive  :
Envisagez-vous  d’arrêter  de  fumer  ?  Avec  la  remise  d’un
document  d’auto-assistance  à  l’arrêt  contenant  les  coor-
données  des  structures  de  soutien  [48,49];
en  2014,  la  HAS  a  élaboré  une  recommandation  de
bonne  pratique  pour  l’arrêt  du  tabac  [50]  qui  souligne
l’importance  de  la  pratique  systématique  par  chaque
professionnel  de  santé  du  « conseil  d’arrêt  du  tabac  »,
associée  à  une  proposition  d’aide  ou  à l’orientation  du
fumeur  vers  les  structures  compétentes.  Elle  a  mis  à  la
disposition  des  professionnels  un  outil  d’aide  au  repé-
rage  précoce  et  à  une  intervention  brève  (RPIB)  :  alcool,
cannabis,  tabac  chez  l’adulte  [51];
l’intervention  peut  se  structurer  selon  une  stratégie
connue  sous  le  terme  de  méthode  « 5As  (Ask  : deman-
der  au  patient  s’il  fume,  Advise  : conseiller  l’arrêt  du
tabac,  Assess  :  évaluer  la  motivation  à  l’arrêt,  Assist  :
aider  l’arrêt  du  tabac,  Arrange  :  planifier  le  suivi)  [3,52].

hérapies comportementales et cognitive
TCC)
es  TCC  s’appuient  sur  les  théories  du  conditionnement  et
e  l’apprentissage  social  ;  elles  ont  pour  objectif  de  donner
es  moyens  aux  personnes  d’arrêter  de  fumer  en  corrigeant
es  liens  émotionnels  et  situationnels  qui  ont  été  établis
vec  l’acte  de  fumer  [45].  Ces  stratégies  comportent  dif-
érentes  séances  individuelles  ou  en  groupe  et  s’intéressent

 différents  aspects  : la  motivation  à  l’arrêt,  le  contrôle
u  craving,  la  prévention  de  la  reprise.  La  stratégie  « 5R  s  »
Relevance  : faire  identifier  les  raisons  personnelles  pouvant
ncourager  l’arrêt,  Risks :  les  conséquences  négatives  de  la
onsommation,  Rewards  :  les  bénéfices  attendus  de  l’arrêt
u  tabac,  Roadblocks  :  les  freins  ou  obstacles  à  cet  arrêt,
epetitions  :  en  répétant  cet  entretien  à  chaque  rencontre)
ermet  d’accroître  la  motivation  des  fumeurs  qui  ne  sont
as  immédiatement  prêts  à  arrêter  de  fumer  [52].

édicaments d’aide à l’arrêt du tabac
eur  intérêt  et  leur  bonne  tolérance  est  mise  en  évi-
ence  par  des  travaux  de  référence  [52,53]  ;  ils  ont  fait
’objet  d’un  emploi  dans  différentes  interventions  d’aides  à
’arrêt  de  fumeurs  atteints  de  tuberculose  [35—37].  L’OMS

ecommande  l’usage  du  TNS  en  première  intention,  mais
galement  celui  du  bupropion  ou  de  la  varénicline.  La
arénicline  est  un  médicament  coûteux  ce  qui  limite  sont
tilisation  dans  les  pays  émergents  ;  un  essai  clinique  destiné
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Encadré  2  :  Aide  à l’arrêt  du  tabac  d’un  fumeur
atteint  de  tuberculose  pulmonaire.

1.  Evoquer  le  diagnostic  de  tuberculose.
Fumeur  en  situation  de  précarité  sociale  avec  toux

et  fièvre.
(>  2  semaines)  ±  perte  de  poids  et  IMC  bas  ±  usage

d’autres  SPA  :
• radiographie  pulmonaire  ±  scanner  du  thorax  ;
• isolement  du  patient  (avec  masque  anti  projection)  ;
• recherche  BAAR/expectorations  et  LBA  (et

culture/étude  de  résistance)  et  facteurs  de  risque
(infection  VIH,  etc.)
2. Patient  fumeur  avec  tuberculose  pulmonaire.
Information  sur  tabagisme  et  tuberculose  et

conseiller  l’arrêt  :
• conseil  d’arrêt  complet  et  immédiat  du  tabac

(+autres  SPA)  ;
• expliquer  les  bénéfices  de  l’arrêt  (guérison  plus

rapide,  sans  séquelle  ni  récidive,  meilleure  efficacité
du  traitement)  ;

• expliquer  les  dangers  de  la  poursuite  d’une
consommation  de  tabac  (risque  de  tuberculose  plus
sévère,  séquelles,  récidive).
Prise  en  charge  du  sevrage  :

• Médicaments  d’aide  à  l’arrêt  du  tabac  (contrôle  du
syndrome  de  sevrage)  en  association  avec  :

◦  thérapies  comportementales  et  cognitives  (TCC).
Renforcement  de  motivation,  confiance  en  soi,
prévention  de  la  reprise,

◦  suivi  ≥  6  mois  à  chaque  consultation  de  suivi  de  la
tuberculose.
ETP/DOT  du  patient  (observance  thérapeutique,

qualité  de  vie,  arrêt  du  tabac)  :
• au  sein  des  services  hospitaliers  et  des  CLATs  ;
• prise  en  charge  des  autres  addictions  (alcool,

cannabis)  ;
• prise  en  charge  sociale  ;
• implication  de  l’entourage  du  patient.
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 évaluer  l’intérêt  d’un  autre  agoniste  moins  onéreux  des
écepteurs  �4�2,  la  cytisine,  dans  le  sevrage  des  fumeurs
tteints  de  tuberculose  est  en  cours  [54].  Un  soutien  ren-
orcé  doit  être  apporté  aux  fumeurs  tuberculeux  les  plus
épendants  ;  il  procède  des  stratégies  éducatives  déployées
ors  du  suivi  des  malades  [2,3,45].

lace de la DOTS-DOT et de l’éducation
hérapeutique du patient (ETP)
a  stratégie  DOTS  de  l’OMS  avec  supervision  du  traitement

 Directly  Observed  Treatment  » (DOT)  s’avère  efficace  dans
a  lutte  contre  la  tuberculose.  Elle  peut  être  mise  à  profit
ans  le  sevrage  tabagique  car  elle  comprend  notamment  la
tandardisation  de  l’enregistrement  et  du  suivi  des  patients
55].  L’intégration  au  dossier  de  données  concernant  le  sta-
ut  tabagique,  l’intention  d’arrêter  de  fumer,  le  niveau  de
épendance  à  la  nicotine,  la  nature  des  aides  prodiguées  au
atient,  a  été  proposée  afin  de  standardiser  l’intervention
’aide  à  l’arrêt  du  tabac  [44].  L’ensemble  des  profession-
els  de  santé  participant  à  la  prise  en  charge  des  malades,
u  même  titre  que  leurs  familles,  doit  soutenir  le  sevrage
es  fumeurs  [3].

L’ETP  du  patient  est  une  méthode  éducative  qui  renforce
es  compétences  d’auto-soin  du  patient  et  son  observance
hérapeutique  ;  elle  trouve  un  champ  d’application  tout  à  la
ois  dans  la  prise  en  charge  des  patients  atteints  de  tuber-
ulose  et  dans  le  sevrage  tabagique  [2,56,57].

rise en charge du fumeur tuberculeux
a  prise  en  charge  du  sevrage  tabagique  des  fumeurs
tteints  de  tuberculose  a  pour  objectif  l’arrêt  complet
e  l’exposition  à  la  fumée  qui  est  responsable  des  effets
oxiques  du  tabac  ;  les  médicaments  d’aide  à  l’arrêt  et  les
CC  permettant  le  contrôle  du  syndrome  de  sevrage  et  du

 craving  » (Encadré  2).  L’intervention  n’a  pas  de  spécificité
n  soi  ;  elle  respecte  les  recommandations  et  s’appuie  sur
es  consultations  de  suivi  qui  jalonnent  la  prise  en  charge  du
atient.  La  réduction  de  la  consommation  qui  n’est  jamais
ne  finalité,  accompagnée  par  un  professionnel  et  aidée
ar  les  SN,  peut  préparer  le  sevrage  chez  celui  qui  n’est
as  immédiatement  prêt  à  l’arrêt  [57].  La  DOT  et/ou  l’ETP
onstituent  des  supports  pour  l’accompagnement  de  l’arrêt
u  tabac  qui  débute  par  le  conseil  d’arrêt  et  l’explication
es  bénéfices  de  l’abstinence  pour  la  guérison  définitive  de
a  maladie  [57].  La  coordination  entre  les  CLAT  et  les  consul-
ations  d’aide  à  l’arrêt  du  tabac  peut  permettre  d’améliorer
a  prise  en  charge  de  sevrage  tabagique  des  fumeurs  atteints
e  tuberculose  [41,42].

igarette électronique et réduction des
isques
l  existe  peu  de  données  sur  l’intérêt  spécifique  chez
es  fumeurs  tuberculeux  des  stratégies  visant  à  substituer
’usage  du  tabac  fumé  par  d’autres  pratiques  (tabac  non
umé  type  « snus  »)  ou  cigarette-électronique  (e-cigarette)
57].  L’e-cigarette  est  un  produit  nouveau  pour  l’aide  à

’arrêt  du  tabac  ;  son  usage  paraît  être  beaucoup  moins
oxique  que  celui  du  tabac  [58].  En  2013,  le  groupe  de  lutte
ontre  le  tabac  de  l’« International  Union  Against  Tubercu-
osis  and  Lung  Disease  » (UIATLD)  a  fait  part  de  sa  position

•

ur  la  e-cigarette  et  les  dispositifs  électroniques  délivrant
e  la  nicotine  [59], les  points  importants  sont  les  suivants  :
la  sécurité  de  ces  produits  n’a  pas  été  scientifiquement
démontrée  et  les  effets  nocifs  sur  la  santé  pour  des  tiers
exposés  ne  peuvent  être  exclus  ;
Les  avantages  des  cigarettes  électroniques  n’ont  pas  été
scientifiquement  prouvés  ;
l’UIATLD  est  préoccupée  par  le  marketing,  la  sensibilisa-
tion  et  l’utilisation  croissante  de  ces  produits  avec  des
cadres  réglementaires  insuffisamment  définis  ;
leur  utilisation  dans  les  lieux  publics  peut  compromet-
tre  la  dénormalisation  de  l’usage  du  tabac  (Art.12,CCLAT)
et  la  protection  contre  l’exposition  à  sa  fumée  (art  8,
CCLAT)  ;
l’IUATLD  soutient  la  nécessité  d’une  réglementation  de  la
fabrication,  de  la  commercialisation,  de  la  vente  de  ces
produits,  avec  une  préférence  pour  une  réglementation
de  ces  produits  en  tant  que  médicaments  ;

dans  l’attente  que  des  preuves  fiables  sur  leur  sécurité  et
leur  intérêt  soient  acquises,  elle  propose  :  l’interdiction
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de  toute  publicité,  promotion,  parrainage,  promotion
pour  le  sevrage  tabagique  ;  enfin  la  vente  aux  mineurs  ;

• l’emballage  et  l’étiquetage  des  cartouches  de  produits
avec  la  liste  des  composants  et  la  teneur  en  nicotine  ; et
le  respect  de  normes  garantissant  la  sécurité  des  usagers
doivent  être  assurés.  Dans  un  avis  émis  en  2016  [60], le
Haut  Conseil  de  Santé  Publique  de  France  précise  que  la  e-
cigarette  peut  aider  les  fumeurs  motivés  à  s’arrêter  avec
ce  moyen  et  qu’elle  constitue  un  outil  de  réduction  des
risques  en  usage  exclusif.

Il  convient  de  mesurer  l’apport  de  ces  moyens  nouveaux
d’aide  à  l’arrêt  du  tabac  et/ou  de  réduction  des  risques,
pour  contrôler  les  fléaux  planétaires  que  sont  la  tubercu-
lose  et  le  tabagisme  avant  d’en  généraliser  l’usage.  Toutes
les  mesures  susceptibles  d’aider  l’arrêt  du  tabac,  de  favo-
riser  le  maintien  dans  l’abstinence  tabagique  et  la  guérison
des  fumeurs  tuberculeux  paraissant  utiles,  les  premières
d’entre-elles  consistent  à  développer  les  moyens  dédiés  à  la
prise  en  charge  de  la  tuberculose  dans  les  pays  émergents
et  les  populations  les  plus  exposées,  de  former  les  profes-
sionnels  aux  modalités  du  sevrage  tabagique  [4,5,31]  et  de
mettre  à  la  disposition  des  fumeurs  les  plus  dépendants  les
médicaments  d’aide  à  l’arrêt  du  tabac  et  de  leur  donner
accès  à  des  soutiens  spécialisés  (art  14,  CCLAT)  [32]. Dans
notre  pays,  les  professionnels  assurant  la  prise  en  charge
et  le  suivi  des  patients  souffrant  de  tuberculose  doivent
identifier  leur  consommation  de  tabac,  conseiller  et  aider
l’arrêt  du  tabac,  en  orientant  les  fumeurs  les  plus  fortement
dépendants  vers  les  consultations  de  sevrage  tabagique.

Conclusion

Le  tabagisme  et  la  tuberculose  sont  deux  enjeux  majeurs
de  santé  publique  à  l’échelle  mondiale.  Le  tabagisme  est  un
facteur  de  risque  d’infection  tuberculeuse,  de  tuberculose
maladie  et  de  décès  par  tuberculose,  il  aggrave  les  formes
pulmonaires  de  la  maladie.  Les  fumeurs  atteints  de  tubercu-
lose  sont  moins  observants  de  leur  traitement  ce  qui  diminue
leur  chance  de  guérison  et  augmente  le  risque  de  récidive
après  traitement.  L’arrêt  du  tabac  améliore  l’évolution  de
la  tuberculose  et  l’observance  du  traitement  ce  qui  accroît
les  chances  de  guérison  définitive.  L’implication  des  profes-
sionnels  de  santé  dans  l’aide  à  l’arrêt  du  tabac  des  patients
souffrant  de  tuberculose  fumeurs  est  requise.
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