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4/Normes et contrôles de qualité 
de fabrication et de diffusion
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Impliqués dans ce projet sont l’INC, des associations de consommateurs et d’utilisateurs 
(ADEIC, Association Léo Lagrange pour la défense des consommateurs – ALLDC, Familles de 
France, AIDUCE), les pouvoirs publics (Direction Générale de la Santé et DGCCRF), l’OFT, 
des fabricants et distributeurs de cigarettes électroniques et e-liquides (FIVAPE, SYNAPCE, 
Gam group vapoklub, Polyflame), des industriels du tabac (Imperial Tobacco, Japan 
Tobacco International), des laboratoires d’essais et d’autres organismes concernés (LNE, 
SCL, AFNOR Certification, CORESTA, SODIM).

Cigarette électronique : 
des normes AFNOR

Objectif : établir des critères de 
transparence et de sécurité

?



• Ni ange……………………..  ni démon
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En pratique…???



• Utiliser en première intention les traitements 
déjà validés (substitution nicotinique, 
varénicline, bupropion, TCC)
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En pratique… (1)



• Si l’e-cigarette a déjà été adoptée par le fumeur…
- souligner que ce choix est meilleur que la    
poursuite du tabagisme
- l’aider à gérer au mieux son utilisation
- s’assurer que cette utilisation est… 

associée à un sevrage complet de cigarettes +++
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Ne pas rester à un double usage
+++  

En pratique… (2)

Pas de « petit tabagisme » 

sans risque



Statut tabagique des vapoteurs en France
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71% de double-usagers

Andler R et al. Bull Epidémiol Hebd. 2016;(30-31):502-7.



Effets sympathomimétiques 
de la nicotine  possibles

Seuil de besoin

Vapoteur « non compulsif»

Vigilance et prudence chez les patients coronariens ou insuffisants cardiaques

Vapoteur « compulsif »
CE de 3ème génération ?
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Ne pas vapoter compulsivement…!

En pratique… (3)



En pratique… (4)

● L’e-cigarette doit être formellement:
- déconseillée aux non fumeurs, aux ex-fumeurs et ex-vapoteurs
- interdite de vente aux mineurs

● Son interdiction d’usage dans les lieux publics, vise essentiellement à 
dénormaliser l’acte de « fumer » et par prudence vis-à-vis des 
populations vulnérables (enfants, patients cardiaques…)

● Développer une recherche scientifique rigoureuse et objective autour de 
ce produit

● Suivre de près l’ingérence de l’industrie du tabac 
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Avis de l’Alliance Contre le Tabac
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http://societe-francophone-de-tabacologie.org/dl/ACT%20AVIS%202017%20-
%20CIGARETTES%20ELECTRONIQUES.pdf
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