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Introduction

Tabagisme => problème de santé publique 

Diététicien => accès aux difficultés des patients : 
lien tabac / alimentation 

Importance de la sensibilisation / formation des 
professionnels de l’alimentation



Etat des lieux 

• Poids et tabac 

• Données clés 

• Prise en charge nutritionnelle

• La place des diététiciens

• Diététicien et tabacologie



Matériel et méthode

Lettre d’information 

� Choix

� Contenu

� Mémoire précédent

La lettre d’information



Résultat 

• Enquête réalisée

• Analyse de l’enquête 

� Profil des sondés

� Avis sur la lettre d’information



Profils des personnes sondées

▫ Population jeune : 90 % sont diplômées depuis 2000

▫ 65 % à exercer en libéral 

▫ 75 % à travailler en équipe 

45 % des diététiciens se déclarent formés à la tabacologie

65 % qu’ils sont sensibilisés à cette thématique

30 % déclarent ne pas être ni formés ni sensibilisés à la 
tabacologie ou au sevrage tabagique.



Avis sur la lettre d’information

▫ A la question : un outil permettant de mettre à jour les 
documents ressources sur le thème du sevrage tabagique 
vous intéresserait-il ? 

les personnes sondés répondent en totalité oui

▫ Pour la fréquence d’un envoi � 70 % répondent de 1 à 2 
fois / an. 

HAS

INPES

Bonne appréciation générale 



Perspective

• Partenariat entre professionnels

• Public concerné

▫ AFDN

▫ ADL

▫ SFNS

▫ Groupe facebook / diététiciens

• Futurs articles



Conclusion

• Implication de tous

• Améliorer la prise en charge des patients 
fumeurs ou futurs ex-fumeurs 

• Provoquer des perspectives de formation

Finalisation du travail pour une 
diffusion optimale



Merci pour votre attention


