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MOTS CLES Résumé L’usage du tabac est & Uorigine d’un comportement de dépendance. L’addiction au
Sevrage tabagique ; tabac est une maladie chronique qui rend ’arrét difficile et conduit a la poursuite de la consom-
BPCO ; mation. Le tabagisme est un facteur de risque de BPCO, d’asthme et de cancer bronchique ; il
Asthme ; peut étre a ["origine de complications péri-opératoires séveres. Ce constat justifie que tous les
Cancer bronchique ; fumeurs bénéficient du conseil d’arrét du tabac et d’une prise en charge du sevrage. L’aide a
Chirurgie ’arrét du tabac permet d’augmenter les chances de sevrage, améliorant ainsi le pronostic des

affections dont le tabagisme est la cause, 'efficacité de leurs traitements et la qualité de vie
des patients. Cet article fait une mise au point des modalités de l’aide a l’arrét du tabac chez
les fumeurs atteints de BPCO, d’asthme, de cancer bronchique, et chez les opérés. L’objectif
de la prise en charge doit-étre I’arrét complet de ’intoxication par la fumée de tabac qui seul

réduit la mortalité due au tabac.
© 2018 Elsevier Masson SAS. Tous droits réservés.

* Auteur correspondant.
Adresse e-mail : jean.perriot@puy-de-dome.fr (J. Perriot).

https://doi.org/10.1016/j.pneumo.2018.03.008
0761-8417/© 2018 Elsevier Masson SAS. Tous droits réservés.

Pour citer cet article : Perriot J, et al. ’aide a l’arrét du tabac des fumeurs atteints de BPCO, d’asthme, de cancer
bronchique, et opérés. Rev Pneumol Clin (2018), https://doi.org/10.1016/j.pneumo.2018.03.008



https://doi.org/10.1016/j.pneumo.2018.03.008
https://doi.org/10.1016/j.pneumo.2018.03.008
http://www.sciencedirect.com/science/journal/07618417
mailto:jean.perriot@puy-de-dome.fr
https://doi.org/10.1016/j.pneumo.2018.03.008

Modele +

PNEUMO-675; No. of Pages 11
2 J. Perriot et al.
KEYWORDS Summary  Smoking is the cause of addictive behavior. Tobacco addiction is a chronic disease
Smoking cessation; that makes difficult to stop smoking and leads to further use. Smoking is a risk factor for COPD,
COPD; asthma and lung cancer; it may be the cause of severe perioperative complications. This finding
Asthma; justifies that smokers benefit from advice of stopping smoking and smoking cessation assistance.
Lung cancer; Helping patients to stop smoking increases the chances of quitting, improves the prognosis of
Surgery tobacco-related diseases, the effectiveness of their treatments and the quality of life of the
patients. This article updates the modalities of smoking cessation assistance in smokers with
COPD, asthma and lung cancer in operated patients. The goal of the management must be the
complete cessation of tobacco smoke intoxication, which alone reduces tobacco mortality.
© 2018 Elsevier Masson SAS. All rights reserved.
Introduction récompense cérébral (méso-cortico-limbique) induisant une

Le tabagisme est la premiére cause évitable de mortalité ; il
est responsable chaque année de plus de 6 millions de déces
dans le monde [1] et de prés de 80 000 en France [2], il pour-
rait étre a l’origine de 1 milliard de morts au XXI¢ siecle [3].
C’est un enjeu majeur de santé publique qui a conduit la plu-
part des nations du monde a ratifier la convention-cadre de
I’OMS pour la lutte antitabac (CCLT) [4]. La consommation
de tabac induit une dépendance a composantes génétiques,
pharmacologiques et environnementales. C’est une mala-
die chronique dont U’évolution est émaillée de tentatives
d’arréts et de rechutes. Le fumeur qui poursuit son taba-
gisme toute son existence décéde d’une maladie en lien
direct avec ’'usage du tabac dans la moitié a deux tiers des
cas [5] et perd en moyenne 10 a 15 ans de vie [6]. Une
méta-analyse [7] incluant 216 articles a souligné la respon-
sabilité du tabagisme actif dans ’augmentation du risque de
BPCO (RR=4,01;1C95 % : 3,18—5,05), d’asthme (RR=1,61 ;
IC95 % : 1,07—2,42), de cancer bronchique (RR=10,92 ;
IC95 % : 8,28—14,40), d’apnée du sommeil chez l’adulte et
de tuberculose. Les pneumologues occupent une place pri-
vilégiée dans le diagnostic et le traitement des maladies
liées au tabac ainsi que pour aider les fumeurs a arréter le
tabac [8]. Cet article est une mise au point des connaissan-
ces sur la prise en charge de sevrage tabagique des fumeurs
atteint de BPCO, d’asthme, de cancer bronchique et chez
les opérés.

Modalités générales de ’aide a I’arrét du
tabac

Dépendance au tabac

Fumer est un comportement de dépendance qui associe des
dimensions psychocomportementales et pharmacologiques
dans laquelle la nicotine, principal alcaloide du tabac, joue
un role principal, renforcé par l’action d’autres molécules
inhibitrices de la monoamine oxydase présentes dans la
fumée de tabac. La nicotine franchi la barriére alvéolo-
capillaire sous forme de base libre et atteint en quelques
secondes des récepteurs spécifiques situés sur le systeme de

libération de dopamine qui est a ’origine de la sensation de
satisfaction associé a l“inhalation [9]. Elle est métabolisée
par le cytochrome P450 2A6 (CYP2A6) un polymorphisme des
genes codant pour le CYP2A6 explique I’existence de « méta-
boliseurs » lents ou rapides, lors du sevrage les premiers
répondraient mieux aux substituts nicotiniques, les seconds
a la varénicline [10]. Des études génétiques portant sur
le locus CHRNA5-CHRNA3-CHRNB4 du chromosome humain
1525 codant pour les sous unités o5, a3 et B4 du récep-
teur nicotinique ont mis en évidence une association entre la
dépendance a la nicotine et le risque de survenue de cancer
du poumon [11]. La puissance et la rapidité d’installation de
la dépendance au tabac sont liées a la quantité de nicotine
délivrée et a la vitesse d’atteinte du cerveau. En l’absence
d’apport de nicotine le fumeur dépendant ressent un syn-
drome de sevrage avec « craving » (besoin de consommer
une substance psychoactive (SPA) conditionné par 'envie
obsédante d’en profiter sans délai) [12]. Le syndrome de
sevrage atteint son acmé lors de la premiére semaine de
l’arrét du tabac, en revanche le « craving » persiste parfois
plusieurs mois apreés la disparition du manque et peut étre
a Vorigine d’une reprise tardive du tabagisme si un signal
le déclenche [13]. L'exposition cérébrale au tabac induit
des altérations de la plasticité du systéme nerveux, elle est
fréquemment associée a des troubles anxieux ou dépressifs

[9].

Notion de « fumeurs difficiles »

Un certain nombre des fumeurs, parmi lesquels beaucoup
de patients affectés par des maladies respiratoires chro-
niques, éprouvent de grandes difficultés lors du sevrage
tabagique. Ces fumeurs récalcitrants (« Hard-core smo-
ker ») [14] ont en commun une consommation élevée de
cigarettes et une forte dépendance nicotinique. Ils ont sou-
vent des troubles anxiodépressifs, un usage d’autres SPA,
une précarité socioéconomique et ont une faible perception
de Uimportance thérapeutique que revét l’arrét du tabac,
davantage vécu comme une privation supplémentaire dans
un contexte de qualité de vie dégradée. Ils peuvent jus-
tifier de prises en charges spécifiques et la réduction de
consommation peut préparer l’arrét [15] ; en revanche, le
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Identifier le tabagisme et conseiller 1’arrét puis caractériser la consommation de tabac

Evaluer la dépendance Rechercher la présence Rechercher un usage Evaluer I’état Rechercher une
au tabac de troubles anxio- associé de SPA : alcool, nutritionnel (poids) précarité socio-
dépressifs (TAD) cannabis, cocaine, etc... économique
[ \L [ I
Evaluer la motivation a I’arrét du tabac et adapter ’intervention aux souhaits du fumeur
|

Pas prét a ’arrét

Prét a réduire

Renforcer la motivation (5R)

Prét a ’arrét

Conseiller I’arrét du tabac

Renforcer la motivation (5R)

Proposer une réduction de la consommation
aidée par TNS

Assurer la prise en charge du sevrage :
- médicaments d’aide a 1’arrét (TNS,
Varénicline, Bupropion)

-TCC

Traiter les comorbidités: TAD, usage de
SPA
Assurer le suivi apres arrét (6-12 mois)

Figure 1.

Prise en charge du sevrage tabagique. SPA : substance psychoactive ; TNS : traitement nicotinique substitutif ; TCC : therapies

comportementales et cognitives ; 5R : stratégie d’intervention en « 5Rs » (relevance ; risks ; rewards ; roadblocks ; repetitions).

maintien d’un tabagisme résiduel qui ne s’accompagne pas
d’une diminution significative des risques pour la santé, ne
peut pas étre une finalité [16].

Conduite de ’aide a ’arrét

La Haute Autorité de Santé (HAS) a émis des recomman-
dations intitulées « Arrét de la consommation de tabac : du
dépistage individuel au maintien de ’abstinence en premier
recours » en 2014 [17], les tests utilisés dans la pratique du
sevrage, cités dans cet article sont annexés aux recomman-
dations de ’HAS et peuvent étre téléchargés sur son sur
son site (https://www.has-sante.fr). Un travail conduit sous
’égide de la Société de pneumologie de langue francaise
(SPLF) et publié en 2017 a synthétisé la conduite a tenir
face a un fumeur [5]. Cet article souligne les aspects de
Uintervention qui peuvent étre optimisés, permettant ainsi
au praticien de dépister, d’évaluer et d’accompagner le
sevrage des fumeurs atteints d’affections respiratoires. Les
modalités de prise en charge initiale du sevrage sont syn-
thétisées par la Fig. 1.

Dépister la consommation de tabac, conseiller
’arrét et proposer une aide au sevrage

L’identification du tabagisme s’impose chez tout patient
consultant pour pathologie respiratoire ; 38 a 77 % des
personnes atteintes de BPCO continuent de fumer [18]. La
prévalence du tabagisme chez les asthmatiques est voisine
de celle de la population générale ; une étude transversale
réalisée au Canada [19] au moyen d’un auto-questionnaire
a recensé 134 072 réponses en 2003 et mis en évidence une
prévalence du tabagisme de 32,8 % chez les patients atteints
de BPCO, de 21 % chez les asthmatiques et de 22,8 % chez
les fumeurs indemnes de ces affections. En France, chez les
patients atteints de cancer bronchique le tabagisme actif

varie entre 24 et 60 % [20] ; il est de 34 % dans la population
générale.

Une enquéte en ligne, sur Uinitiative de I’European Lung
Foundation [21] a été réalisée entre décembre 2012 et mars
2013 dans 26 pays d’Europe, auprés d’une population de
fumeurs atteints de pathologies respiratoires (BPCO=70 %,
asthme =23 %) au moyen d’un questionnaire permettant de
renseigner leurs habitudes tabagiques, leurs antécédents
et modalités d’arréts du tabac, l'attitude des médecins
face a leur consommation. Parmi les répondants 40 % ont
dit avoir eu 'occasion de parler de leur tabagisme avec
un praticien lors du diagnostic de leur maladie mais 15 %
disait n’avoir pas pu le faire ; 27 % pensaient pouvoir
étre aidés lors de l’arrét par les praticiens, 24 % qu’ils
« enseignaient/harcelaient », 23 % les « sentaient utiles »
et 22 % qu’ils ne pouvaient « pas faire grand-chose ». Le
moment du repérage du tabagisme s’avére étre un « tea-
chable moment » qui permet de manifester de ’empathie
au fumeur, de lui proposer d’énoncer les bénéfices/espoirs
et les inconvénients/craintes de ’arrét comparés a la
poursuite de la consommation, d’analyser ’histoire de ses
tentatives antérieures. Le niveau de motivation a arréter
de fumer peut étre évalué au moyen d’une échelle visuelle
analogique [17]. Adopter une attitude motivationnelle per-
met de renforcer 'estime de soi et accroit le désir de
sevrage du fumeur. Le soutien comportemental (RR=2,17 ;
IC95 % : 1,52—3,11) est plus efficace que le seul conseil
d’arrét (RR=1,24;1C95 % : 1,16—1,33) comparativement a
’absence d’intervention pour augmenter la fréquence des
arréts [22].

Réaliser le bilan du tabagisme

Il convient de caractériser avec précision le tabagisme
(consommation, dépendance, modalités et ancienneté) et si
possible de mesurer le taux d’intoxication par le monoxyde
de carbone) [5]. La pathologie induite par le tabagisme est
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largement dépendante de la quantité de cigarettes fumées,
mais c’est ’ancienneté de la consommation qui est la plus
déterminante du risque de pathologie. Ainsi, en matiére de
cancer bronchique, doubler la dose consommée revient a
doubler le risque mais doubler la durée d’exposition multi-
plie ce risque par 20 [23].

L’évaluation du niveau de dépendance tabagique se fait
au moyen du test de Fagerstrom (FTND) en six questions
ou en deux questions pour le Heaviness of Smoking Index
(HSI) un score égal ou supérieur a 7 pour le premier et a
4 pour le second témoigne d’une forte dépendance [17]. Le
« craving » peut étre mesuré par le French Tobacco Cra-
ving Questionnaire [24]. Un délai court entre le réveil et
la premiere cigarette fumée avec « craving » est indicateur
de risque d’échec du sevrage [9,24] justifiant d’éviter le
sous dosage du traitement nicotinique substitutif (TNS) pour
palier le syndrome de sevrage [14] et d’associer les théra-
pies comportementales et cognitives (TCC) pour controler
le « craving » [25].

Le repérage de la consommation d’autres SPA est indis-
pensable. Les SPA inhalées : cannabis, cocaine, héroine
[26—28] peuvent étre, comme le mésusage d’alcool [29],
a lorigine de dommages respiratoires. L'usage associé
d’une autres SPA handicape l’arrét complet du tabac [14].
Les questionnaires Alcohol Use Disorder Identification Test
(AUDIT-C) pour Ualcool et Cannabis Abuse Screening Test
(CAST) pour le cannabis aident le repérage de leur utilisation
[17].

Lidentification des troubles anxieux ou dépressifs est
importante car ils pésent sur le pronostic du sevrage. Des
facteurs de vulnérabilité partagés, pourraient expliquer la
fréquence particuliére de I’association du tabagisme et de la
dépression [30] ; plusieurs hypothéses ont été avancées pour
expliquer la comorbidité tabagisme - troubles anxieux, en
particulier U’existence de troubles respiratoires induits par
le tabac et/ou une intolérance a U’hypoxie [31]. Le Hospital
and Anxiety Depression scale (HAD) [17] permet un repérage
de tels troubles. Une élévation du risque suicidaire propor-
tionnelle a l’augmentation de la consommation de cigarette
(jamais fumeur : RR=1, ex-Fumeur : RR=1,4, fumeur
<15 cigarettes par jour (cig/j)=2,6, fumeur > 15cig/j=4,5)
a été mise en évidence [32].

Prise en charge de l‘arrét

La prise en charge repose sur [’association de médicaments
d’aide a larrét, de thérapies cognitives et comporte-
mentales (TCC) et d’un accompagnement permettant la
prévention de la rechute. Les médicaments d’aide a 'arrét
ont une efficacité indépendante de l’accompagnement pro-
digué ; en revanche le soutien améliore les résultats du
traitement pharmacologique [33].

Le TNS a un OR global de 1,60 (IC95 % : 1,53-1,68)
[34] ; U'association au timbre d’une forme buccale (gomme,
spray, pastille) permet d’augmenter le taux de réussite
a 6 mois (OR= 3,6 ; 1C95 % : 2,5-5,2) [33]. Les TNS
présentent le meilleur profil de tolérance de tous les
médicaments d’aide a l'arrét (des intolérances buccales
ou cutanées sont possibles selon les formes), les contre-
indications cardio-vasculaires sont levées depuis 2003 [5].
Les patients bénéficient d’un forfait de remboursement de
150 euros par année civile. La varénicline est un antago-

niste/agoniste sélectif des récepteurs nicotiniques a4 p2.
Le taux de réussite a 6 mois est élevé (OR=3,1; 1C95 % :
2,5-3,8) [33]. Le traitement débute une semaine avant
l’arrét du tabac par une augmentation progressive de la
posologie, la dose maximale est de 2mg par 24h en deux
prises séparées de 12 heures. La durée du traitement pré-
conisée est de 12 semaines mais elle peut étre prolongée
de 12 semaines supplémentaires chez les patients absti-
nents [5]. Les effets indésirables les plus fréquents sont
les nausées, les troubles du sommeil, les céphalées et les
réves anormaux. Le médicament a donné lieu a de nombreux
essais cliniques notamment chez des patients atteints de
BPCO [35], il donne lieu a un remboursement par l’assurance
maladie depuis 2017. Le bupropion est un antidépresseur
atypique qui inhibe la recapture de la dopamine et de la
sérotonine. La dose efficace de 300 mg par 24h, en deux
prises séparées par au moins 8 heures, est atteinte apres
une phase de titration ; la tentative d’arrét débute dans la
seconde semaine du traitement. L’efficacité est analogue a
de celle du TNS en monothérapie (OR=2,0;1C95%: 1,8—2,2)
[33]. La durée du traitement est de 7 a 9 semaines. Il a été
utilisé chez le fumeur atteint de BPCO [35]. Les effets indési-
rables sont : crises comitiales (0,1 % : contre-indication chez
le patient épileptique, sécheresse buccale, insomnies), des
interférences médicamenteuses sont assez nombreuses.

L’existence de troubles anxiodépressif ne doit pas repré-
senter un frein a Uutilisation des médicaments d’aide
a larrét du tabac. Une étude randomisée et contro-
lée, en double aveugle [36] a comparé deux cohortes
de 4000 fumeurs, 'une composée de patients souffrant
de troubles psychiatriques et l'autre de sujets indemnes.
Les fumeurs de chaque cohorte ont été aléatoirement
distribués dans quatre bras thérapeutiques équivalents
de 1000 patients traités pour arrét du tabac durant
12 semaines soit par placebo ou TNS-21mg/24h ou
bupropion-300 mg/24 h ou varénicline-2mg/24h. A Uissu de
’étude il a été mis en évidence que dans chaque cohorte,
la fréquence de survenue des épisodes neuropsychiatriques
sévéres n’était pas significativement différente entre les
différents bras thérapeutiques et notamment entre les
médicaments d’aide et le placebo.

Les TCC visent a donner les moyens aux personnes de
modifier leurs comportements [5,25]. La prise en charge
est précédée par une analyse fonctionnelle qui permet
de comprendre le fonctionnement de la personne dans
son environnement et d‘identifier les composantes du
comportement tabagique. L’intervention sur fond d’alliance
thérapeutique, et de participation active du patient per-
met d’accroitre graduellement, le niveau de motivation
a larrét, Uestime de soi et la capacité de contréle
du comportement aberrant jusqu’a son extinction finale.
Comparativement a la simple utilisation des médicaments
d’aide a Uarrét les TCC augmentent le taux d’arrét a 6 mois
(OR=1,4;1C95 % : 1,2—1,6) [33].

Assurer le suivi aprés arrét

Un accompagnement prolongé (6-12 mois) permet
Uinduction de stratégies de prévention de la rechute
[5,17] : adapter régulierement la posologie du TNS, gérer
les variations de poids ou la survenue de troubles anxio-
dépressifs, permettre au patient d’identifier les situations
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a risque de reprise et de contrdler le « craving ». Les
TCC [25], Uéducation thérapeutique des patients [37]
et la pratique de U'exercice physique [38] concourent a
protéger ’abstinence. Tous les professionnels prenant en
charge le patient : omnipraticien, pharmacien, infirmier,
kinésithérapeute, participent a son soutien [17].

Cigarette électronique

La cigarette électronique (e-cigarette) est un produit nou-
veau pour ’aide a U'arrét du tabac ; elle s’inscrit dans une
logique de réduction des risques en permettant a ’'usager
de substituer a U’inhalation de fumée de cigarette celle
d’un aérosol produit par le chauffage d’un liquide qui
contient parmi ses composants de la nicotine en concentra-
tion variable. S’il persiste des incertitudes sur les bénéfices
et les risque de l’e-cigarette, elle est beaucoup moins
toxique que la cigarette de tabac [39]. Le Haut Conseil de
santé public a émis un avis en 2016 qui précisait qu’elle pou-
vait aider les fumeurs motivés a s’arréter avec ce moyen
et quelle constituait un outil de réduction des risques en
usage exclusif [40]. Une réunion d’expert Francais a émis
des recommandations pratiques a l’intention des profession-
nels de santé sur ’e-cigarette en 2016 [41]. Parmi celles-ci :
choisir un modéle de bonne qualité, utiliser un e-liquide
contenant une concentration de nicotine adaptée a ses
besoins, ressentir une sensation oropharyngée (« throat-it »)
satisfaisante, la diminution de la concentration en nicotine
du e-liquide devant se faire graduellement apres quelques
semaines d’arrét complet et stable du tabagisme.

Aide a I’arrét des fumeurs atteints de
BPCO

Le tabagisme est la premiére cause des BPCO qui affectent
6 a 8 % de la population adulte en France. Cette maladie sous
diagnostiquée est a ’origine d’une importante mortalité et
d’un colit économique croissant. L’arrét du tabac permet de
réduire le déclin du VEMS, la fréquence des exacerbations
et des hospitalisations, d’améliorer la réponse aux broncho-
dilatateurs [8] (Tableau 1).

Caractéristiques des fumeurs

Jimenez-Ruiz et al. [42] ont mis en évidence qu’ils présen-
taient des niveaux de consommation (cig/j), de dépendance
(FTND) et d’inhalation de CO plus élevé que celui des
fumeurs indemnes de la maladie. Leur motivation a arré-
ter de fumer est globalement inférieure a celle des autres
consommateurs [8] avec une intention d’arrét dans le mois
suivant dont le taux varie de 7 a 26 % [43], Uexistence
d’une faible estime de soi associée a un piétre sentiment
d’auto-efficacité pourrait en étre Uexplication [44]. Les
troubles anxieux et/ou dépressifs sont fréquents chez les
patients atteints de BPCO ; la prévalence des troubles
anxieux est évaluée a 33 %, celle de la dépression a 50 %
[45]. Ces troubles sont plus fréquents chez la femme souf-
frant de BPCO que chez ’homme [46]. Wagena et al. [47]
ont montré, dans une population de 7482 employés, en uti-
lisant le test HAD comme outil de repérage des troubles
anxieux et dépressifs, une association positive significa-

tive entre la bronchite chronique et l’anxiété (OR=3,33 ;
IC95 % : 2,44—4,55) ainsi qu’avec la dépression (OR=2,55 ;
IC95 % : 1,80—3,61). Un enchainement liant la consomma-
tion de tabac, la BPCO et les troubles anxiodépressifs serait
a Uorigine d’une difficulté de U’arrét du tabac, la poursuite
de la consommation aggravant les troubles neurocognitifs et
la maladie bronchique [45]. Une étude de suivi prospective
conduite en milieu hospitalier au Danemark, entre 2008 et
2012, a inclus 3233 fumeurs atteints de BPCO et mis en évi-
dence que les chances d’arrét étaient d’autant plus faibles
que les patient(e)s étaient plus jeunes (age < 50 ans) présen-
taient une maladie moins évoluée (GOLD I-Il), vivaient seuls
et disposaient de faibles revenus [48].

Prise en charge de sevrage des fumeurs avec
BPCO

- Avant Uarrét. L’inventaire des facteurs qui conditionnent
le pronostic du sevrage permet d’approprier la prise en
charge aux besoins du fumeur [42] : niveaux de consomma-
tion (cig/j) et de dépendance tabagique (FTND), motivation
a larrét, tentatives de sevrage antérieures, état anxieux
et/ou dépressif. La motivation a ’arrét des fumeurs atteint
de BPCO est souvent limitée, il est habituel que la déci-
sion de sevrage ne soit pas prise au premier conseil d’arrét
donné par le praticien ; néanmoins ce dernier le répétera a
chaque consultation [21] ; il peut mener ’entretien motiva-
tionnel en s’appuyant sur la stratégie « 5Rs » proposée par
le National Cancer Institute (NCI) : « Relevance » faire iden-
tifier les raisons personnelles pouvant encourager ’arrét,
et « Risks » les conséquences négatives de la consomma-
tion, « Rewards » les bénéfices attendus de ’arrét du tabac,
« Roadblocks » les freins ou obstacles a cet arrét, « Repeti-
tions » en répétant cet entretien a chaque rencontre [33].
Les patients qui présentent des symptomes, expectoration
et surtout dyspnée, plus marquées ont un niveau de moti-
vation plus élevé [43]. Lorsqu’ils relient ces symptomes
au tabagisme, la motivation a U'arrét et la perception que
’abstinence améliorera leur santé, augmentent. C’est pour-
quoi il a été proposé d’utiliser le terme de « poumon de
fumeur » [49] pour souligner le lien existant entre les mani-
festations de la BPCO et le tabac. Assortir du conseil d’arrét
du tabac, la confrontation des résultats d’explorations fonc-
tionnelles respiratoires a la mesure du CO expiré, peut étre
utilisé pour renforcer la décision d’arrét ; toutefois les
données concernant les bénéfices de cette stratégie sont
discordantes [43]. La réduction de la consommation (>a
50 %) [50] ne diminue pas la mortalité générale ou pulmo-
naire liée au tabagisme, n’améliore pas les symptomes de
la BPCO et ne ralentit pas davantage le déclin accéléré du
VEMS mais peut constituer, associée au TNS et accompagné
par un professionnel, une premiére étape vers ’abstinence.
Moore et al. [51] ont montré qu’une réduction initiale de
la consommation aidée par TNS favorisait sur le long terme
’arrét complet du tabac chez des fumeurs ne voulant que
réduire leur consommation ou la réduire avant d’arréter.

- Prise en charge de l’arrét. Tous les médicaments du
sevrage aident les fumeurs atteints de BPCO a arréter le
tabac [8,18]. Pour une durée de traitement de 12 semaines,
le TNS aun OR a 12 mois de 2,88 (IC95 % : 1,34—6,16) [52], la
varénicline de 4,04 (1C95 % : 2,13—7,67) [53], le bupropion
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Tableau 1

Bénéfices de ’arrét du tabac chez les patients atteints de BPCO, d’asthme, de cancer bronchique et opérés.

Patients atteints de BPCO

— Meilleur controle de I’évolution de la BPCO
— Réduction de la fréquence des exacerbations
— Réduction du déclin du VEMS

— Meilleure réponse aux broncho-dilatateurs

— Réduction de la fréquence des infections
bronchiques

— Meilleure adhésion aux programmes de
réhabilitation respiratoire

Patients atteints de cancer bronchique
— Réduction de la fréquence des complications
chirurgicales et de la durée d’hospitalisation

Patients atteints d’asthme

— Meilleur controle de I’évolution de I’asthme

— Réduction de la fréquence des exacerbations

— Réduction du déclin du VEMS

— Meilleure réponse aux broncho-dilatateurs et corticoides inhalés
— Meilleure observance aux traitements et programmes de
réhabilitation respiratoire

Patients opérés
— Réduction de la fréquence des complications du périopératoire
(per et post chirurgicales : pulmonaires, cardiaques, sur le site

opératoire)

— Amélioration du pronostic (durée de survie ;

— Réduction du risque de mortalité

diminution du risque de récidive et de second cancer — Réduction du risque de ré-intervention

bronchique aprés guérison)

— Amélioration de la qualité de vie

— Amélioration de U’efficacité et de la tolérance de
la chimiothérapie et de la radiothérapie

— Réduction de la durée du séjour hospitalier

de 1,6 (IC95 % : 0,8—3) [54]. La combinaison d’un soutien
comportemental avec un traitement médicamenteux aug-
mente le taux d’arrét a long terme [8]. Dans la méta-analyse
de Strassmann et al. [55], comparativement aux fumeurs ne
bénéficiant que de soins pour la BPCO, le soutien comporte-
mental associé au TNS a un OR a 12 mois de 5,08 ((IC95 % :
4,32-5,97), avec le bupropion il est de 3,32 (IC95 % :
1,53—7,20), alors que la seule aide comportementale n’a
qu’une efficacité limitée : OR=1,81 (1C95 % (0,96—3,44). Les
interventions psychosociales pour aider [’arrét des fumeurs
avec BPCO sont d’inégales qualités ; le soutien intensif (ses-
sions répétées) apporte la meilleure assistance [9,18,56].
Les fumeurs atteints de BPCO sont moins adhérents aux
programmes de réhabilitation respiratoire [57], néanmoins
ces derniers sont propices a la tentative d’arrét du tabac
[58]. Léducation thérapeutique du patient (ETP) asso-
ciée a la réhabilitation, intégre ’aide a ’arrét du tabac
dans ses objectifs qui sont de permettre au patient de
s’approprier de nouveaux comportements bénéfiques a sa
santé et d’acquérir des compétences d’auto-soin [59]. La
pratique de ’exercice physique participe a l’amélioration
de la qualité de vie des patients apres arrét du tabac ;
elle facilite le controle du « craving » [60] et la prévention
de la rechute en cas de dépression [61]. L’identification de
troubles dépressifs chez les patients atteints de BPCO, a for-
tiori fumeurs, nécessite une prise en charge psychosociale
et/ou un traitement médicamenteux [45]. Prescrire une oxy-
génothérapie de longue durée (OLD) impose une prise en
charge effective de l’arrét du tabac chez les fumeurs. Une
étude prospective de cohorte, conduite en Suéde [62] a
inclus 12 497 patients entre 1999 et 2009, et relevé un trés
faible taux d’accident par brilure, aucune différence signi-
ficative n’était notée entre les non-fumeurs et les fumeurs
(2 % des patients fumeurs recensés). Dans ce pays, les
fumeurs relevant d’une OLD sont systématiquement inté-
grés dans un protocole d’aide a ’arrét du tabac ou bénéficie
d’une stratégie de réduction des risques avant délivrance.
Les fumeurs récalcitrants a U’arrét relévent des consulta-

tions spécialisées de tabacologie [14]. Un collége d’expert
de I’American College of Chest Physicians (ACCP) a proposé
un protocole de combinaisons médicamenteuses, gradué en
fonction de la réponse et maintenu jusqu’au controle du syn-
drome de sevrage et du « craving » [63]. Lundh et al. [64]
ont élaboré un questionnaire en 14 items (« Try To Quit »)
qui explore des déterminants comportementaux de fumeurs
atteints de BPCO : la pression psychique induite par la dif-
ficulté du sevrage, les stratégies de « décompression » pour
s’en échapper, les pensées ambivalentes concernant l'arrét
du tabac et permet de personnaliser le soutien. Morjaria
et al. [65] ont souligné que dans le contexte des difficul-
tés a Larrét du tabac éprouvées par beaucoup de patients
atteints de BPCO, l’e-cigarette, beaucoup moins toxique
pour ’appareil respiratoire, représentait une solution de
substitution qui permettait de réduire la fréquence des exa-
cerbations, y compris en cas de consommation tabagique
résiduelle. Les experts francais recommandent un usage
exclusif de l’e-cigarette chez les fumeurs atteints de BPCO
[41].

Aide a I’arrét du tabac des fumeurs
atteints d’asthme

L’asthme affecte 2 a 12 % des adultes en Europe ; le
tabagisme actif est un facteur de risque de survenue de
’asthme, il accroit celui des formes sévéres marquées par
de fréquentes exacerbations avec résistance au traitement
glucocorticoide inhalé et provoque un déclin plus rapide de
la fonction respiratoire [66]. L’arrét du tabac qui permet un
meilleur controle de ’asthme, est un élément de sa prise
en charge [9] (Tableau I).

Caractéristique des fumeurs

La prévalence du tabagisme chez les asthmatiques (20 a
25 %) est voisin de celui de la population générale
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[7,9,67]. Une étude prospective multicentrique conduite
aux Etats-Unis et au Canada [68] dans 64 services d’urgences
hospitalieres a montré que 35 % des adultes asthmatiques
recus (n=1847) pour exacerbation de la maladie, étaient
des fumeurs actuels et 23 % des ex-fumeurs. Les fumeurs
avaient des niveaux d’étude et de revenu moins élevés, ils
possédaient plus rarement une assurance privée, et utili-
saient moins fréquemment un traitement corticoide inhalé
(p<0,05) ; 4 % d’entre eux seulement, faisaient le lien
entre U'exacerbation et le tabagisme. L’étude transver-
sale de Vozoris et al. [19] réalisée au Canada a mis en
évidence que les fumeurs souffrant d’asthme avaient une
dépendance nicotinique (FTND) plus élevée que ceux qui
étaient indemnes de ’affection. Les femmes asthmatiques
et fumeuses présentaient des niveaux de dépendance a
la nicotine plus élevés que les non-fumeuses (OR=1,74 ;
IC95 % : 1,01—2,99). Dans cette étude, les fumeurs souf-
frant d’asthme avaient plus souvent tenté l’arrét du tabac ;
en revanche aucune différence dans le stade de changement
comportemental selon Prochaska et Di Clemente n’est notée
entre les fumeurs qu’ils soient ou non asthmatiques.

Prise en charge de ’arrét

Principaux constats :

e Perret et al. [69] font le constat que dans les pays déve-
loppés, les asthmatiques fumeurs sont peu influencés par
les campagnes de lutte contre le tabagisme et qu’ils ne
répondent pas a certaines stratégies d’aide a l'arrét :
mise en perspective des manifestations de [’asthme
avec la consommation de tabac, programmes éducatifs
impliquant les parents. Les asthmatiques fumeurs sont
eux-mémes moins adhérant a ces programmes que les
non-fumeurs [70]. En dépit d’un déficit d’essais contro-
lés randomisés concernant l’aide a l’arrét du tabac chez
les fumeurs asthmatiques, la prise en charge du sevrage
reléve des mémes principes qu’en population générale
de fumeurs : conseil d’arrét, soutien comportemental et
pharmacothérapies [8,69] ;

¢ des interventions spécifiques peuvent aider les asthma-
tiques a arréter de fumer. Dans une étude prospective
ouverte portant sur 220 asthmatiques fumeurs, Tonnesen
et al. [71] ont comparé les bénéfices de ’arrét ou de la
réduction de la consommation aidée par TNS (gommes
a 2—4mg ou inhaleur a 10mg) a la poursuite du taba-
gisme. Le sevrage s’accompagnait d’une amélioration plus
compléete du contrdle de ’asthme que la simple réduc-
tion (vs groupe contrdle) ; le taux d’arrét atteignait
15 % dans les groupes « arrét » et « réduction » (vs
3 % dans le groupe controle). Une étude conduite dans
une population de 57 fumeurs asthmatiques a montré
qu’un soutien comportemental associé a une combinaison
de TNS et de bupropion permettait d’atteindre un taux
d’arrét de 28 % a 12 mois et s’accompagnait d’une amélio-
ration de |’hyperréactivité bronchique [72]. Westergaard
et al. [73] ont montré, dans une étude randomisée et
controlée (varénicline vs placebo) en double aveugle por-
tant sur un groupe de 57 asthmatiques fumeurs (age :
19 a 40 ans) qu’a la 12° semaine, le taux d’arrét dans
le groupe varénicline était supérieur au groupe placebo
(69 % vs 36 % ; p=0,017) ; en revanche il n’y avait
pas de différence a la 24° semaine du suivi. Une étude

prospective ouverte portant sur des patients fumeurs hos-
pitalisés pour crise d’asthme (n=17), exacerbation de
BPCO (n=38) ou pneumonie (n=46) a comparé les béné-
fices d’un traitement par varénicline (12 semaines) avec
ou sans soutien comportemental prolongé [74]. L’analyse
des résultats a 12 mois révele une amélioration de la
qualité de vie (Short Form 36) pour chaque groupe de
patient abstinent et que le soutien comportemental pro-
longé associé au médicament d’aide a l'arrét permet
d’accroitre le taux d’arrét (52,3 % vs 14 %) ; la varéni-
cline est un prédicteur indépendant de l’arrét (OR=7,29 ;
IC95 % : 2,15—24,77 p=0,001). Gratziou et al. [75] ont
pris en charge, de maniére globale et personnalisée,
des fumeurs asthmatiques (n=120), présentant une BPCO
(n=166) ou indemnes de ces affection (n=1854) par asso-
ciation d’un soutien comportemental prolongé et d’un
traitement médicamenteux (TNS ou bupropion ou varé-
nicline). Le taux d’arrét a 3 et 12 mois ne distingue pas
les asthmatiques (51,7 % et 18,3 %), des fumeurs avec
BPCO (49,4 % et 13,9 %) ou de la population générale
(48 % et 15,9 %). Des programmes éducatifs structurés
destinés aux adultes atteints d’asthme mal controlé faci-
litent ’arrét du tabac en l’intégrant dans une intervention
globale comprenant : prise en charge psychosociale
(troubles anxiodépressifs), des comorbidités (usage asso-
cié de SPA, controle du poids), la reprise de Uactivité
physique, éducation a I’ observance thérapeutique [76].
Les moyens d’aide a l’arrét a distance (internet, télé-
phone mobile) peuvent soutenir ’abstinence [69]. Polosa
et al. [77] ont suivi 16 patients atteints d’asthme léger a
modéré, utilisateurs d’e-cigarette (9 a 18 mg/ml de nico-
tine dans U’e-liquide). Au 24¢ mois du suivi, les asthmes
était mieux controlés (diminution des exacerbations,
amélioration du score ACQ) et les paramétres fonction-
nels respiratoires s’étaient légerement amélioré (FEV,
DEM25/75, hyperactivité bronchique). Il n’y avait pas de
différence significative entre les « vapoteurs » et les
«vapo-fumeurs » (consommation moyenne : 3,5cig/j). Ces
résultats suggérent que ’e-cigarette peut étre un recours
pour les fumeurs asthmatiques incapable d’arréter le
tabac ; cette étude qui porte sur un petit groupe de
fumeurs ne remet cependant pas en question ’objectif
d’un usage exclusif de |’e-cigarette [41].

Aide a I’arrét des fumeurs atteints de
cancer bronchique

Le tabagisme est responsable de 85 a 90 % des cancers
bronchiques (CB) [5,8]. En France métropolitaine, en 2017,
le nombre de nouveaux cas de CB était de 49 500 avec
31 000 déces recensés [78]. Le sevrage tabagique est un
élément de la prise en charge du fumeur atteint de CB
[20]. L’arrét du tabac améliore le pronostic de la maladie en
diminuant la mortalité, le risque de récidive aprés exérése
chirurgicale ou de second CB ; il s’accompagne d’une res-
tauration de la qualité de vie du patient ; il est associé a une
meilleure réponse a la chimiothérapie et a une moindre toxi-
cité de la radiothérapie ; les complications péri-opératoires
sont moins fréquentes chez les patients abstinents [8,79]
(Tableau 1). La systématisation de l’accompagnement des
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fumeurs lors de I’arrét du tabac, inscrite dans le Plan cancer
2014—2019 [80], appelle a la plus large mobilisation autour
de cette intervention.

Caractéristiques des fumeurs

Lors de ’annonce du diagnostic de CB, les fumeurs mani-
festent souvent U'intention d’arréter de fumer [81,82] ce
qui justifie la proposition de prise en charge du sevrage.
Sanderson-Cox et al. [83] ont montré que les patients
atteints de cancers du poumon, pris en charge en centre
d’aide a Uarrét du tabac présentaient, comparativement
aux autres consultants, un niveau de motivation a l’arrét
plus élevé (p<0,003) avec un taux d’abstinence a 5 mois
supérieur (22 % vs 14 % ; p<0,024). Toutefois, 10 a 40 %
des patients atteints de CB fument encore 6 mois apres le
diagnostic [8,84]. Des facteurs prédictifs de la poursuite
du tabagisme ont été identifiés : une forte dépendance
tabagique et la coexistence de troubles dépressifs chez la
femme [85] ; Uexposition a un tabagisme passif au domi-
cile est associée au risque d’échec de 'arrét (ORa=6,18 ;
IC95 % : 2,83—13,6 avec p<0,001), le risque augmente avec
le nombre de fumeurs dans le foyer, si le conjoint et d’autres
familiers fument le risque d’échec s’accroit (ORa=9,57 ;
IC95 % ; 2,50—36,64) [86].

Prise en charge de ’arrét

Elle ne differe pas sensiblement de celle proposée en cas
de BPCO ; les interventions les plus intensives sont les plus
efficaces [87], la prise en charge doit mobiliser les équipes
d’oncologie ce qui souligne la nécessité de leur forma-
tion a l’aide a l’arrét du tabac [88]. Des principes guident
cette intervention [89,90] : conseiller l’arrét et proposer un
accompagnement dés l’annonce du diagnostic (« teachable
moment ») et associer au soutien psychocomportemental,
les thérapies médicamenteuses (en cas de chimiothérapie
le TNS qui a le profil de tolérance le meilleur peut étre pré-
féré en premiére intention, a la varénicline qui occasionne
souvent des nausées, les substituts nicotiniques buccaux
peuvent étre inadaptés en cas de mucite induite par la radio-
thérapie), renforcer la motivation a l’arrét et I’abstinence
a chaque rencontre avec le patient (séances de chimio ou
radiothérapie, d’ETP, consultations de suivi), prendre en
charge les troubles anxiodépressifs et le mésusages de SPA,
proposer d’aider le sevrage du conjoint fumeur. La méta
analyse de Lee et al. portant sur 6 études [91] montre que
la réduction de la consommation de tabac s’accompagne
d’une diminution mineure du risque de CB en population
générale (RR=0,81 ; 1C95 % : 0,74—0,88) ; en revanche,
il n’est pas démontré qu’elle s’accompagne d’une diminu-
tion significative de la mortalité toute cause [16]. Larrét
du tabac qui seul permet de réduire le risque de mortalité
est donc l’objectif pour le fumeur atteint de CB. Les don-
nées concernant U’efficacité et ’innocuité de ’e-cigarette
chez le patient atteint de CB sont actuellement insuffisantes
pour qu’elle soit conseillée. Elle pourrait, compte tenu des
risques associés a la poursuite du tabagisme et d’une toxi-
cité trés inférieure a celle de la fumée de tabac, sous réserve
d’un usage exclusif, représenter un recours pour le fumeur
atteint de CB et dans U'incapacité d’arréter de fumer [92].
Une étude de dépistage du cancer bronchique par tomo-

densitométrie du thorax conduite aux Etats-Unis (National
Lung Screening Trial) [93] a concerné 50000 fumeurs et s’est
déroulée sur trois années ; elle a révélé que l'arrét du
tabac était associé positivement a la quantité d’anomalies
observées lors du dépistage (p<0,0001), 40 % des fumeurs
dépistés étaient abstinents 5 ans plus tard. Les sujets qui
présentaient des images évocatrices de cancer étaient plus
souvent abstinents ’année suivante (OR=0,66 ; 1C95 % :
0,60—0,72) que les sujets dont le dépistage était normal.
Ces résultats suggerent que la réalisation d’un scanner tho-
racique est une occasion de conseiller et d’aider le sevrage
tabagique [79]. Nichols et al. [94] ont proposé a 67 fumeurs,
d’évaluer leur risque de CB au moyen d’un score associant
tests génétiques et critéres cliniques, le niveau de risque
était défini comme : modéré, élevé ou trés élevé et une
prise en charge de sevrage était prodiguée (8 sessions heb-
domadaires de soutien en groupe associées a la prescription
de varénicline. Au 6° mois, le groupe des sujets présentant
un risque tres élevé de cancer avait un taux d’arrét tres
supérieur au groupe controle (p=0,023), ’évaluation de la
vulnérabilité personnelle au CB peut donc soutenir le conseil
d’arrét et la prise en charge du sevrage tabagique.

Prise en charge du fumeur opéré

Les effets néfastes du tabagisme sur le périopératoire sont
connus : complications sur le site opératoire (x3), sur-
risque de passage en unité de réanimation-USI (x2) et
d’allongement du temps de séjour hospitalier [95] (Tableau
). Larrét du tabac s’accompagne d’une diminution des
risques selon une cinétique qui varie en raison de leurs
différents mécanismes (normalisation en 72 h du taux de car-
boxyhémoglobine, en 10 jours de l’HRB, en huit semaines de
la toux et de la sécrétion bronchique) ; les complications
de la chirurgie thoracique d’exérése sont d’autant plus
fréquentes que la période de sevrage avant intervention
est courte [96]. Une étude prospective conduite dans
un centre de chirurgie thoracique en Grande-Bretagne, a
inclus 416 patients ayant bénéficié d’une exérese pour can-
cer bronchique [97]. Comparativement aux jamais-fumeurs
(n=55, 12 %), les fumeurs actuels (n=111, 24 %) pré-
sentaient une fréquence plus élevée de complications
postopératoires (22 % vs 2 % ; p=0,004) et d’admission
en USI (14 % vs 0 % ; p=0,004) avec une durée de séjour
hospitalier plus longue (p=0,001). Les ex-fumeurs (n=245,
53 %) avec arrét de la consommation 6 semaines au moins
avant U'intervention présentaient des bénéfices proches des
patients n’ayant jamais fumé (NS) ; un bénéfice était éga-
lement noté pour un arrét d’une durée d’arrét inférieure
avant la chirurgie.

Les futurs opérés doivent étre informés des risques asso-
ciés a la poursuite du tabagisme et savoir que U'arrét du
tabac 6 a 8 semaines avant la chirurgie annule l"exceés de
risque du au tabagisme, une aide a l’arrét augmente leur
chance de sevrage, un arrét plus tardif ou une réduction
de la consommation aidée par TNS permettant de réduire le
sur-risque sans l’annuler [98]. La méta-analyse Cochrane sur
les interventions d’aide a U’arrét du tabac en préopératoire
[99] rapporte que le soutien comportemental et le TNS faci-
litent l’arrét a court terme, un essai utilisant la varénicline
a montré un bénéfice sur U'arrét a long terme ; les interven-
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tions intensives se révelent les plus efficaces (OR=10,76 ;
IC95 % : 4,55—25,46), ’accompagnement doit étre pour-
suivi apres lintervention. L utilisation de l’e-cigarette avant
’intervention ne constituant pas une rupture du jeune [41].

Conclusion

Le tabagisme est un facteur de risque de BPCO, d’asthme
et de cancer bronchique ; il peut étre a lUorigine de
complications péri-opératoires séveres. Ce constat justifie
que les fumeurs souffrant de ces affections ou les futurs
opérés bénéficient systématiquement du conseil d’arrét du
tabac et d’une prise en charge du sevrage tabagique. Cette
intervention qui doit mobiliser tous les professionnels de
santé, permet d’augmenter significativement les chances
d’arrét du tabac, améliorant ainsi le pronostic des affec-
tions dues au tabagisme et la qualité de vie des patients.
Chez un fumeur atteint d’une affection respiratoire chro-
nique, l’objectif doit-étre ’arrét complet de U'intoxication
par la fumée de tabac qui permet de réduire le risque de
mortalité associée au tabagisme.
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