Eviter le manque

1- Substitution nicotinique: associer patchs ET formes
orales

 Dosage adapteé: dosage « de confort »

e Durée du traitement: durée «de confort » 3 mois
minimum, souvent 6 mois a 1an

e La substitution nicotinique limite la prise de poids au
cours du sevrage - Effet temporaire- Possibilité de prise
de poids secondaire a I'arrét du traitement: effet rebond

2- Médicaments d’aide au sevrage: bupropion;
varénicline

limite la prise de poids a court terme, mais |'effet s’atténue
par la suite



Thérapies de type comportementales
et cognitives: TCC

Etablir une alliance thérapeutique

Travail sur le comportement: proposer des
comportements alternatifs, anticiper des
comportements a risque

Travail sur la gestion des émotions: |a cigarette,
comme la nourriture aide a calmer I'anxiété

Travail sur I’acceptation de la prise de poids et
sur 'image corporelle surtout chez la femme

Travail sur l'estime de soi: 'apparence physique
est un critere de 'estime de soi

Apprendre a se faire plaisir autrement que par le
cigarette
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