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L’intérêt d’un atelier tabac sur la motivation au sevrage tabagique en 
service de postcure addictologique.
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I- Présentation de l’atelier et des enquêtes.

 Pluridisciplinaire
 Médicale
 Psychologique
 Social





« il y a quelque chose à gagner dans le sevrage »

 Informatif
 Positif
 Motivation
 Réflexion 
 Échange 
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II- Les résultats des questionnaires.

 Diminution de la consommation de cigarettes 
roulées. (pour 61.53% )

 Les patients se disent bien informés sur le tabac 
(84.61%), mais ils se disent encore mieux 
informés après l’atelier. (96.15%)

 Amélioration de leur motivation pour 61.53% 
des patients.



Concernant la motivation à l’entrée:

 1/3 ne voulaient ni arrêter ni diminuer leur 
tabagisme.

 1/3 voulaient diminuer
 1/3 étaient motivés par les 2 projets, diminuer et 

arrêter, avec une prévalence pour l’arrêt.



A la fin de la postcure:
 Diminution du nombre de personne sans projet 

tabac.
 Diminution du nombre de personne voulant 

diminuer leur consommation.
 Augmentation du nombre de patients envisageant 

la diminution et l’arrêt, avec une prévalence pour 
la diminution.



III) Analyse et hypothèses.







IV-Evolution de ma pratique professionnelle.






