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® 1°" facteur de risque de
mortalité évitable
e ~ 80 000 morts / an en

France

adulte

® Incidence en diminution

® Effets des actions de santé
publique et essor de la
médecine préventive

e Opportunités de
financements

® ~ 25% de la population

Contexte & rationnel Hopital Sans Tabac

e Stratégie nationale de
santé & Plan Priorité
Prévention

® Programme National de
lutte contre le Tabac

e Stratégie décennale de
lutte contre le cancer

air

e Conscience écologique

® Polluant visuel, eau, sols,
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LES SITES DES HOSPICES 4] peyel

+ DE 11 600 sOIGNANTS

+ 170 PERSONNELS EDUCATIFS
ET SOCIAUX

+ 1410 PERSONNELS
MEDICO-TECHNIQUES

+ DE

24000
SALARIES

CIVILS DE LYON (: E?EENS;IC:: MEDECINS

EN 2021

INTERNES ET ETUDIANTS)

+DE2770
PERSONNELS TECHNIQUES
+DE 2260 150 160
ADMINISTRATIFS NOUVYEAUX METIERS
DONT + DE 540 SECRETAIRES MEDICALES ARRIVANTS
(PAR MOIS)

© HCL - www.chu-lyon.fr

® Les Hospices Civils de Lyon:

®* 13 Hopitaux publics réunis en 5
Groupements (Nord, Sud, Centre, Est,
Renée Sabran a Hyéres)

* Toutes disciplines médicales / chirurgicales
représentées




Premiere étape : La création du COLT - 2019

COmiteé de
Lutte contre
les
Tabagismes

Validation
par
Pinstitution:
Comité
thématique
permanent

1. Addictologues, Pneumologues, pédiatres, obstétrique, médecins du travail,
pharmacie, directions, direction des soins, écoles et faculté.

2. CME, CTCE, CS

Inter &
multi-
disciplinaire:
Liens
fonctionnels
étendus




Projets structurants

STOP

Sans Tabac KLl

aux
hOsPices

Cheffe de projet : Septembre 2020
Virginie WAUTOT
Date fin du Financement : 2023

E N
REPUBLIQUE
FRANCAISE

Liberté
Egalité
Fraternité

Al

@ ) Agence Régionale de Santé
Auvergne-Rhone-Alpes

Fonds addictions 2019

= 550 K€

W il W
HCL puis Infirmiére coordinatrice : Mars 2021

extension Carole NEUGNOT
GHT Date Fin du Financement : 2022

RITA

" 3 ans LG EELHLGE))
Infirmier
TAbac
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Charte Hopital Sans tabac : implication de la direction

10 novembre 2021 :

* Signature des chartes Lieu de santé sans tabac & Lieu de santé
promoteur de santé

e Labellisation niveau BRONZE des HCL (Audit RESPADD)

* |nauguration de la signalétique « HOPITAL SANS TABAC » et des
premiers espaces fumeurs (site GHE)

- Directeur général des HCL

- Président de la CME

- Directeur de |la délégation départementale ARS du Rhéne et de la
Métropole de Lyon

- Président du COLT

OBJECTIES : - RESPADD : Réseau de Prévention des Addictions

Renforcer 'engagement des HCL dans la politique de lutte contre le tabagisme
Déploiement de zones fumeurs sur les difféerents GH
Prise en charge systématique des patients fumeurs : RITA

Proposition d’aide a |'arrét pour le personnel



Signalisation Etablissement Sans Tabac

_ - HOp. Pierre Wertheimer (Neurologique) 342 lits/places
GH EST SITE PILOTE - 1 280 LITS HOp. Louis Pradel (Cardiologique) 397 lits/places
Hop. Femme Meére Enfant 490 lits/places
Instit. Hématologie Oncologie Pédiatrique (IHOPe) 51 lits/places
e Espaces fumeurs : Novembre b .
2021

" Signalétigue Hopital sans
tabac aux 2 entrées

® 9 zones fumeurs
® 3 abris fumeurs

" Coupler avec un recyclage des
mégots Cy-Clopeurs

® 15 nouvelles zones en cours B
d’installation en vue de couvrir |
I'ensemble des batiments
accueillant des professionnels
et du public




Affichages Hopital sans tabac - GHEst

1/- Panneaux aux 2 entrées du site + sur les portes 2/- Identification des zones fumeurs

d’entrée des batiments
S |
|
|

@ | tzone fumeurs

HCL

DE LYOM

|
|
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DU STl HOPITAL SANS TABAC ‘

Intérieur & Extérieur Intérieur & Extérieur
S ———— Espace fumeurs

icemants omende forfoitaire de &8
ril 2 - 1384 du 15 novembre 2004
% Sauf zones fumeurs

Fumer en dehors des emplacements réservés vous expose
& une amende forfaitaire de 68€
ou & des poursuites judiciaires.

Vous souhaitez arréter,
faites-vous aider :

- Prenez RDV avec un tabacologue

3/_ Message de auGHESTau04 72 11 80 64

Décret n*2006 - 1384 du 15 novembre 2006 prévention da ns Ies
a b ris fu meurs https://www.tabacinfo-service.fr &4

Décret n* 2017-633 du 25 avril 2017
- Appelez le 39 89

- Téléchargez |'application sur le site




Localisation zones fumeurs GH EST

@ 9 Zones fumeurs installées avec cy-clopeurs dont 3 abris ©
Nouvelles zones fumeurs en cours de déploiement

Cendriers Cy-clopeurs
-> dispositifs non
conservés au GHEst
(location, trop
coliteux)

Nouveaux
cendriers sondage

Ay,
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Utilisation des Cy-clopeurs GH EST

@ Pour les 9 zones fumeurs installées au GHEst avec Cy-clopeurs :

20
40000 10
18
9
35000 16
8
30000 14
7
25000 12
6
- . 10
20000 5 B Quantité d'eau préservée
(en m3)
4 8
15000 M Energie produite grace a la
3 valorisation (en kWh) 6
10000 B Economie d'énergie fossile
2 (en kg) 4
5000
1 2
, T -1 0 0
nov.-  dec janv.- fev mars- avr- | mai- juin- juil-  aoGt- dec | fev ] B o .
21 2021 22 2022 22 22 22 22 22 22 nov.-21 2021 janv.-22 2022 mars-22| avr-22 | mai-22 | juin-22 | juil-22 |aoGt-22
mmmm Nombre de déchets mégots 9200 12200 13000 2040027600 24800 24600 35200 18400 37000 B Quantité d'eau préservée (en m3) 4,6 6,1 6,5 10,2 13,8 12,4 12,3 17,6 9,2 18,5
=== P0ids des mégots collectés (kg) 2,3 3,05 3,25 51 69 62 615 88 4,6 925 B Energie produit(eefrf\;veh? la valorisation 2 46 4o 77 10,4 9,3 0,2 13,2 6.9 13,9
mmm Nombre de déchets mégots e Poids des mégots collectés (kg) —— - -
M Economie d'énergie fossile (en kg) 0,9 1,2 1,3 2 2,8 2,5 2,5 3,5 1,8 3,7
. y é ’ ’ 4 L '- .
Quantités de mégots collectés Réduction de lI'impact environnemental HCL

HOBACES CIVILS
BRLYON

= Progression de |'utilisation des cyclopeurs et donc des abris fumeurs
= |mpact sur I'environnement : vecteur de communication et nouveau levier a l'arrét du tabac



Questionnaire évaluation zones fumeurs

Savez-vous que le GHEst est un Hopital sans Pensez-vous qu'il faudrait supprimer tous les Distribués sur les
tabac ? espaces fumeurs sur le GHEst (y compris a stands le 31 mai
100% exterieur) 7 2022 + envoi par
90% 100% .
80% 90% mail :
o oy -> 129 réponses
50% e regues : 53% non-
40% o
200t 40% fumeurs —29%
30%
20% 20% I Fumeurs (dont 2%
10% % . .
o o depuis moins d’1
Total Fumeu Anci fumeu Non-fumeu Total Fumeur: Anciens fumeur: Non-fumeur: H
(1"23 "’3‘3) ) de“},ii”;us”;i o (69"" o (1"23) “(33” depi‘.i ousdtan o (69) an) — 18% Anciens
23 23) fumeurs depuis
B Oui mNon ® Oui mNon pIUS dll an
Etes vous favorable a I'Hopital sans tabac ? = 90% des répondants savent que le GHEst est devenu un Hépital
o sans tabac : 95% fumeurs et 87% anciens fumeurs depuis plus
o d’un an et non-fumeurs.
o = 81% sont favorables a I’'Hopital sans tabac : 59% fumeurs sont
oo favorables, 90% non-fumeurs et 87% anciens fumeurs depuis plus
30%
o I d’un an.
0% = 77% des répondants sont opposés a la suppression de tous les
Total Fumeurs Anciens fumeurs Non-fumeurs i
(129) (37) fepuls plus it an (69) espaces fumeurs : 89% fumeurs, 87% anciens fumeurs et un 67%
B Oui W Non mOui/Non non-fumeurs'




Questionnaire évaluation zones fumeurs

Identification :

Avez-vous identifié des zones fumeurs sur le Avez-vous identifié les cy-clopeurs, cendriers
GHEst ? pour recycler les mégots ? = Zones fumeurs : 78% des
100% 100% fumeurs.
80% 80% = Cy-clopeurs : 76% des

0, 0,
60% 60% fumeurs.
40% 40%
o . ] . . o I []
0% 0

Géne lié au tabac:

X

Total Fumeurs Anciens fumeurs Non-fumeurs Total Fumeurs Anciens fumeurs Non-fumeurs
(129) (37) depuis plus d'l an (69) (129) (37) depuis plus d'l an (69) - A
03) ) Total des répondants
. _ 48% de personnes génées
®mOui ®mNon ® Oui ®mNon

et 46 % non génées.
=  Fumeurs 8% génés

Utilisation des zones fumeurs parmi les

Etes-vous génés par la consommation de tabac fumeurs répondants = Anciens fumeurs depuis
sur le site d'un établissement de santé ? 100% plus d’'un an 70%
100% oo = Non-fumeurs 62%

70%
60%

60% 50%

40% ‘3‘8; Utilisation des zones :
20% - - . I 20% . . = Zones fumeurs : 62%
0% e = o [r— —

. o
Total Fumeurs Anciens fumeurs Non-fumeurs 0% " CY-C|O|DEUI'S : 57%
(129) (37) depuis plus d'1 an (69) Utilisez-vous les zones fumeurs mises  Utilisez-vous les cy-clopeurs, cendriers Hcl_
(23) en place sur le GHEst ? pour recycler les mégots localisés au HimEERc oS
niveau des zones fumeurs ?

80%

B Oui M Non M Oui/Non

EHOui ENon M Pasconcernés




Questionnaire évaluation zones fumeurs - Analyse

= Biais:
-> Difficultés a obtenir des réponses et a mobiliser malgré les différents moyens de
communication utilisés
-> Biais sur les réponses : répondants intéressés par le sujet tabac

= Efficacité de la communication pour les personnes ayant répondu au sondage :
-> Zones fumeurs et Cyclopeurs identifiés et utilisés

= Personnel favorable a I'Hb6pital sans tabac mais défavorable a la suppression total des
zones fumeurs (fumeurs et non fumeurs) :

-> bonne opportunité de diminuer la consommation de tabac sur le lieu de travail

-> tolérance et connaissance des non fumeurs de la difficulté d’arréter le tabac sur le
lieu de travail en raison de la dépendance liée a la nicotine

-> mettre en place une aide a |'arrét pour le personnel le souhaitant

-> développer la formation du personnel pour accompagner l'arrét via les formations
RITA, et le service de santé au travail




Projet STOP-Outils d’aide a la prise en charge

Visibilité sur Pixel Carte tabac: Ordonnance TSN Type : Tous les dossiers
Aide a la prescription TSN de spécialités

- C ( & intranetchu-yonin

pixel -
2 Vigoiewautor | 4D Libellé CR/UF
ARRETER DE FUMER B sphene
443 . Chef de service : Mom du chef
ORGANISATION ~ MISSIONS ~ VIEPRO ~ RESSOURCES |  MES ESPAC SERVICES EN LIGNE 159 BIENFATTS DE LARRET DU TABAC JOURS APRES JOURS CONSULTATIONS
TABAC Prescripteur : Prescripteur
MISSIONS Soin N a A%II?I RPPS : Prescripteur RPPS
—
. P —— _ MR AN
@ . Soin 4 3 [P 5 8H Hapital Edouard Herriot : Etabliszament - ville, le Date
= i i R - = Addictologie : 04 72 11 91 04 . '
- L - = Lo kv e —
- ?  Lutte contre le tabac. 2 ;T:lbmzj:?t Groupement Hospitalier Est : ORDON NANCE
i — s i JouRy  mdrnec - Addictologie : 04 72 11 80 64 — -
" dansle sang et a — Pneumologie : 04 27 85 77 34 Patchs a la nicotine : Dosage selon la consommation : (cf plaquerte tabac)
RTINENCE ET z > ¢ .a Plus do mrectine 3 = Maternité : 04 27 85 56 63 O 7 mg/24h {2 porter jour et nuit) O 10mg/16h (3 porter le jour)
! dans e corps, on MOIS O 1amgy24h {3 perter jour &t nuit) O 15mg/16h (3 porter le jour)
A l i":;.".";,‘t&::‘ Hopital de la CroixRousse O 21 mg/24h (2 porter jour et nuit} O 25mg/16h (3 porter le jour]
- ’:dd'c'°:°9!e 8:: ;g’ gg ?3 gg collez le ou les paggh,s = matin au réveil, sur toute partie du COFPS VOUS CONVENANt © SuUr UNE peau séche, sans [ésion
— i neumo ?g.le y cutanée ni tatouzge et 2 la pilosité rare. || est possible de s= doucher avec les patchs.
= Maternité : 04 72 07 24 24 . ; . Py - . .
changsr d'emplacement tous les jours et ne pas revenir sur la mEme zone, si possible pendant une semaine
- — i le patch gardé Iz nuit entraine des troubles du sommeil, enlevez-le au coucher et posez-2n un nouveau le matin.
e risque d'accident Hépital Lyon Sud Dans le cas de |z pose de plusizurs patchs par 24h © ne pas enlever le patch du matin lorsqu'on colle celui de midi.
s ) = Addictologie : 04 78 86 41 00
= Pneumologie 04 78 86 44 01 E Jé td tchs et choix 3 fai ] ient le phi " .
m",‘,',j:,:“g:':; = Maternité - 04 26 73 96 39 ncomplement des pal s et choix a faire par le patient avec le pharmacien :
est e méme que celui 3 chaque fois gu'une envie impérieuse de fumer survient (8 a 12 fois/j)
@HGL-DMG - PAD : TP - 10/20 un non fumeur

O Gommes de nicotine @ macher : =oite de 105 (choizir le parium 3 Iz pharmacie) :

. . o 7 . . . O Dosage faible (2 mg) - 30/ maximum O Dosage fort (4 mg) - 15/ masimum
| VISI bl | Ite Su r I ntra net : Com munlcatlon . . . . Maches une fois trés lentement la gomme et plzcez-lz entre |a jovs et |z gencive pour Iz ramollir ; micher & nouveau
1 cigarette roulée = 2 cigarettes manufacturées lentement en cas d'envie de fumer. La garder en bouche environ 30 minutes.
1 cigarillo = 4 cigarettes manufacturées
1 jeint de cannabis = 7 cigarettes manufacturées O Comprimés/pastilles de nicotine a sucer : Boitz de o5 (choisir parfum & 1a pharmacie).

O Dosage faible [1mg ; 1,5 mg ouw 2 mg) : 30/j maximurm O Dosage fort (2,5 mg ou & mg) © 15/ maximum

= C ré at i O n d ’ u n e p I a q u ette CO n s u Itat i O n S Flacez entre |z jous et |z gencive =t [aissez fondre ou suCez trés |EntEment, $ans Croguer. AVEC DU S8N3 SUcre

Tabac distribuée & tous les personnels

< 10 cigarettes manufacturées 1 patch de nicotine 14 mg/24 h A lzisser fondre sous Iz langue pour une absorption lente et réguliére de |a nicotine ; dés gue |z pulsion & fumer est
passée, vous pouver I'dter de la bouche ; & retirer si picotements ou sznsations de bouche patsuse {30 max/j)

médicaux et paramédicaux des différents 10 19 cigarefes manufactures 1 patch de nicotine 21 mg/24 h

20 & 29 cigarettes manufacturées 1 patch de nicotine 21 mg/24 h le matin et 1 &@ 14 mg/ 24 h a midi*

. by . .
g ro u pe m e nt : a I d e a I a p rescrl pt I 0 n d eS > 30 ciga manufacturées 1 pulr.h de nicotine 21 rnglﬂ hle mafin ef 14 21 mg/24h & midi® O Spray buccal : aire 1 pulvérization & chague envie d= fumer, san: dépasser 2 pulvérisations par prise.

Me pas dépasser 4 pulvérisations par heurs © ne pas dépasser 52 pulvérizations par jour.

TS N / coOo rd onn é es consu | ta t i ons d e Dans tous les cas : Er cos de sous-dosage, vouS poLrTes ressentir dex envies irmdprassiales de fumer, 2 la nervasit, o da la frustration,
= Coller le patch le matin, le plus 6t possible, garder 24 h sauf si cauchemars ou réveils fréquents, dans ce cas a de ia calire, des fringales, etc. N'hésitez paz & en parfer & votre professionmel de santé.
. . . ) A refirer au coucher. (changer d’emplacements tous les jours : applications sur toutes les zones du corps possible).
ta ba cO | Og e / b e nfa |ts d e I a rret d u ta ba C = Associer avec des formes orales de subsfituts nicotiniques.
= Contréler 24 h aprés la mise en place du traitement les signes de sous dosage (les plus fréquents : fortes envies
de fumer persistantes, irritabilité) cu les signes de surdosage (rares : nausées, cépil:ulées] et augmenter ou
diminuer les doses de patchs.

[ Iphaleur : aspirer doucement en cas d'envie de fumer: Ne pas dépasser 12 cartouchss (de 10 mg) par jour.

Observations - Signature & tampon

Prascripteur
Brascripteur RFF

&1

= Documents mutualisés : ordonnance TSN,
coordonnées tabacologues...

PAS DE SURISQUE A FUMER AVEC UN PATCH

Protocole validé par le COLT PP HCL Ordo
“Dans le cas de la pose de plusieurs patchs par 24 h : Ne pas enlever le patch du matin lorsqu’on colle celui du midi. des HC [i:O.n.ye! de Lutte
Chez la femme enceinte préférer une libération sur 16 h contre le Tabagisme)
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Projet STOP - Perspectives

e Création d’'un dossier commun de tabacologie utilisable et consultable par tous via les acces habituels
I:> Novembre 2022

® Guichet unique multimodal pour la prise de RDV avec un tabacologue sur tous les sites des HCL :
= Numéro avec choix multiple selon le site
= Patients hospitalisés
= Lien ELSA / CSAPA / Sages-femmes tabacologues différents groupements

Fin année 2022

e Formation du personnel :

= Poursuivre les formations du personnels : médecine du travail et RITA
: Infirmiéres médecine du travail
toutes formées RITA

e Installation des zones fumeurs sur les autres groupements :
= En cours Hopital de |la Croix Rousse, et Renée Sabran

:> Croix-Rousse : Zones fumeurs en cours



MERCI

Virginie WAUTOT : virginie.wautot@chu-lyon.fr H c I

HOSPICES CIVILS
www.chu-lyon.fr DE LYON
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