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Introduction
 Le tabac en quelques mots
 Auvergne Aéronautique
 Le projet d’entreprise
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Démarche : cadre législatif

Cadre législatif

 Loi Evin et décret Bertrand du 1/02/2007 : fixent
l’interdiction de fumer, dans les lieux à usage collectifs,

 Circulaire du 24/11/2006 : responsabilité de 
l’employeur de la mise en œuvre de l’interdiction de fumer. 
Prévoit les sanctions financières,

 Article L4622-2 du code du travail : les sst ont pour
mission d’éviter toute altération de la santé des travailleurs
du fait de leur travail. Ils conduisent des missions
préventives « telle que l’accompagnement et l’arrêt du
tabac »,



Ce document est la propriété exclusive des sociétés du Groupe Auvergne Aéronautique, son contenu est strictement confidentiel, il ne peut être reproduit, transmis ou diffusé sans l’accord express de ses propriétaires. GROUPE AUVERGNE AERONAUTIQUE 1, rue Touria Chaoui – F 63510 AULNAT RCS Clermont-Ferrand 433 936 309 et 522 306 372 RC Casablanca 170 701 7

Démarche : bibliographie

Bibliographie

 Travail de P.Lemaire, L.Doly-Kuchick, J.Perriot :
collaboration entre addictologue et tabacologue dans la
prévention et l’arrêt du tabac en entreprise,

 Travail de L.Doly-Kuchick : groupe de préparation et
d’aide au sevrage en milieu psychiatrique,

 Travail de J.Rougier, O.Bichard, J.Perriot ,P.M
Llorca : relais médical au sein de l’entreprise atout
d'efficacité du sevrage en milieu professionnel,
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Démarche : étude, objectif, limite

Etude
Objectif : évaluer le taux 
de sevrages réussis dans 
le groupe de stoppeurs.

Limite : faible effectif

1° campagne anti-tabac   
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En amont du projet

 Présentation de la démarche aux managers,
 Programmation d’une réunion d’information,
 Constitution du groupe de travail,
 Réunions de sevrage,
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Planification des réunions

1       8      15        30      45      60     100

J 1 – TOUR DE TABLE-
EVALUATION MOTIVATION-

CRAINTES-SOUHAITS-
DOSAGE CO-CARNETS DE 

SUIVI-TSN-DIFFERENTS 
QUESTIONNAIRES A 
REMPLIR POUR LA 

PROCHAINE SEANCE 
DISPONIBILITE DE L’IDE SB

J 8- RESSENTI DE 
CHACUN- DOSAGE DU CO-

BALANCE 
MOTIVATIONNELLE-EFFETS 
SECONDAIRES-SYNDROME 
DE MANQUE-REMOTIVER 

REPERAGE DES CO-
ADDICTIONS 

REEVALUATION DES TSN

J 15- EVALUATION DE L’ARRÊT-
CO-BENEFICES RESSENTIS-

REFLEXION SUR DIFFICULTES 
RENCONTREES –RECHERCHE DE 
SOLUTION EN GROUPE-EFFETS 
SECONDAIRES-SYNDROME DE 

MANQUE-BENEFICES-
REEVALUATION DES TSN

J 30- EVALUATION DE L’ARRÊT-
CO-VECU-RESSENTI-DIFFICULTES-

EFFETS SECONDAIRES-
SYNDROME DE MANQUE-
RENFORCEMENT DE LA 
MOTIVATION-LISTE DES 

RECOMPENSES-TEST HAD-
REEVALUATION DES TSN

J45- EVALUATION DE 
L’ARRÊT-CO- TECHNIQUE DE 

RESPIRATION ET RELAXATION-
RENFORCEMENT DE LA 

MOTIVATION- PREVENTION 
DES RECHUTES ET DES 
SITUATIONS A RISQUES 

REEVALUATION DES TSN

J 60- 1° REUNION DE CONSOLIDATION 
EVALUATION DE L’ARRÊT-CO-CONSEILS 

DIETETIQUES- PRISE DE POIDS-RESSENTI 
BENEFICES/ EFFETS NEGATIFS-SITUATIONS A 
RISQUES-RECHUTES-REEVALUATION DES TSN 

DISPONIBILITE DE L’IDE SI BESOIN

J100- 2° REUNION DE CONSOLIDATION-EVALUATION 
DE L’ARRÊT-CO- RESTITUTION DE LA SEANCE DE 

RELAXATION-QUESTIONNEMENTS-CONSEILS POUR LA 
POURSUITE DU SEVRAGE-BANDE DESSINEE « CLOPIN-
CLOPANT » QUESTIONNAIRE DE BILAN DE SEVRAGE-

DISPONIBILITE DE L’INFIRMIERE 
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Réunions

 Présentation de la démarche aux managers,
 Programmation d’une réunion d’information,

 Constitution du groupe de travail,
 Réunions de sevrage,

 Questionnaire de bilan,
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Questionnaire « bilan du groupe »

Moins dur que 
prévu

L’accompagne
ment proposé 
a motivé les 
participants

Difficultés à 
gérer 

dans l’ arrêt

Pour tous

A 3 mois :
6 arrêts 
sur 10 

participants
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Résultat à 6 mois

A 6 MOIS :
TAUX D’ARRÊT = 50 % 

2 DIMINUTIONS
3 REPRISES
BILAN DU 

PROGRAMME ASTE
2007/2010 

A 6 MOIS = 43%
TAUX A 1 AN 

CDTnet 2010 = 28%

Satisfaction personnelle
Renforcement de la

confiance en soi
Gains financiers

Reprise de l’activité 
physique

Vécu comme une chance

Regard différent sur le 
tabagisme  - esclavage 

plutôt que liberté

Reconnaissance envers 
l’employeur

Gestion du stress

Cigarette = détente
Soirée festive, convivialité

Cigarette du matin 
et/ou du soir 
Sur le lieu de 

travail
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Conclusion
 Le cadre professionnel
 Le groupe
 Les intervenants extérieurs
 L’infirmière de santé au travail
 Les pistes d’améliorations
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arrêt réduction reprise perdu vue pas d'arrêt

Travail de P. LEMAIRE et le DER
(arrêt en entreprise-J180)



Merci pour votre attention


