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%ﬂ' Introduction g

*» Le tabac en quelques mots

*+ Auvergne Aeronautique
PROPORTIONS DE FUMEURS QUOTIDIENS DE TABAC SUIVANT

*» Le projet d’entreprise L’AGE, ET LE SEXE

Le nombre de pauses est corrélé au nombre de cigarettes quotidiennes

9,55

8 hommes
@ femmes

Nombre de pauses quotidiennes

Moinsde 5 6310 11320 21 et plus

Source : B. DAUTZENBERG Entretiensde Bichat atelier du 17/09/2009 résultat de 26-34 35-44 4554 3564 6574 7585
l'étude « 3T » « Tabac-Territoires- Travail =

Source : BAROMETRE SANTE INPES 2010
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S Démarche : cadre législatif —

«» Loi Evin et décret Bertrand du 1/02/2007 : fixent
I'interdiction de fumer, dans les lieux a usage collectifs,

s Circulaire du 24/11/2006 : responsabilité de
I'employeur de la mise en ceuvre de l'interdiction de fumer.

Cadre legislatif Prévoit les sanctions financiéres,

s Article L4622-2 du code du travail : les sst ont pour
mission d’éviter toute altération de la santé des travailleurs

du fait de leur travail. lIs conduisent des missions
préventives « telle que l'accompagnement et l'arrét du
tabac »,
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/7‘4 Démarche : bibliographie -

s Travail de P.Lemaire, L.Doly-Kuchick, J.Perriot :
collaboration entre addictologue et tabacologue dans la
prévention et I'arrét du tabac en entreprise,

e : ¢ Travail de L.Doly-Kuchick : groupe de préparation et
Bibliographie d’aide au sevrage en milieu psychiatrique,

«» Travail de J.Rougier, O.Bichard, J.Perriot ,P.M

Llorca : relais médical au sein de I'entreprise atout
d'efficacité du sevrage en milieu professionnel,
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%425\?3:&5 Démarche : étude, objectif, limite

1° campagne anti-tabac

Objectif : evaluer le taux
de sevrages reussis dans
le groupe de stoppeurs.

Limite : faible effectif

Ce document est la propriété exclusive des sociétés du Groupe Auvergne Aéronautique, son contenu est strictement confidentiel, il ne peut étre reproduit, transmis ou diffusé sans I'accord express
de ses propriétaires. GROUPE AUVERGNE AERONAUTIQUE 1, rue Touria Chaoui — F 63510 AULNAT RCS Clermon t-Ferran d 433 936 309 et 522 306 372 RC Casablanca 170 701 8



e En amont du projet _—

“* Présentation de la démarche aux managers,

“* Programmation d’'une réunion d’information,

»» Constitution du groupe de travail,

0

* Reéunions de sevrage,
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%4 Planification des réunions -

J 1- TOUR DE TABLE- J45- EVALUATION DE
EVALUATION MOTIVATION- L’ARRET-CO- TECHNIQUE DE
CRAINTES- J 30- EVALUATION DE pEespIRATION ET RELAXATION-
DOSAGE CO- J 8- RESSENTI DE CO-VECU-RESSENTI-DIF  RENFORCEMENT DE LA
SUIVI-TSN-L CHACUN- DOSJ EFFETS SECONDA  MOTIVATION- PREVENTION
QUESTION BALAY  J 15-EVALUATIONDE  gyNpROMEDEMA!  pEs RECHUTES ET DES
REMPLIR MOTIVATIONNE CO-BENEFICES RES! RENFORCEMENT [  S|TUATIONS A RISQUES
PROCHAIN SECONDAIRES REFLEXION SUR DIFF MOTIVATION-LISTE REEVALUATION DES TSN
DISPONIBILIT DE MANQUE-f RENCONTREES -RECH RECOMPENSES-TES + e
REPERAGE, SOLUTION EN GROUPI REEVALUATION DES TSN
ADDICT  SECONDAIRES-SYNDFwime v
REEVALUATIC MANQUE-BENEFICES-
REEVALUATION DES TSN

30 45 60 100 &2

J 60- 1° REUNION DE CONSOLIDATION J100- 2° REUNION DE CONSOLIDATION-EVALUATION
EVALUATION DE L’ARRET-CO-CONSEILS DE L’ARRET-CO- RESTITUTION DE LA SEANCE DE
DIETETIQUES- PRISE DE POIDS-RESSENTI RELAXATION-QUESTIONNEMENTS-CONSEILS POUR LA
BENEFICES/ EFFETS NEGATIFS-SITUATIONS A POURSUITE DU SEVRAGE-BANDE DESSINEE « CLOPIN-
RISQUES-RECHUTES-REEVALUATION DES TSN CLOPANT » QUESTIONNAIRE DE BILAN DE SEVRAGE-
DISPONIBILITE DE L'IDE S| BESOIN DISPONIBILITE DE L'INFIRMIERE
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ff/ﬁlﬁseg:sne Réunions

AERONAUTIQUE /

*» Présentation de la demarche aux managers,

“* Programmation d’'une réunion d’information,

s Constitution du groupe de travall,

’0

»* Reéunions de sevrage,

L)

L)

» Questionnaire de bilan,
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NOM : PRENOM :

1. Voitre consommation tabagigue était de : ... Cigarettes / jour

AGE:

jroupe »

Cigarettes roulées / jour
Cigares ou ciganllos / jour

A 3 mois :

6 arréts
sur 10
participants

© p

L'accompagne
ment proposé
a motivé les
participants

Difficultés a
gerer
dans I arrét

Ce document es
des

E ; lﬂ tuellement, fumez-vous 7 oU1 HNON

= Sireponse OUT continuez ls questionnaire -
3. Combien de temps aver-vous arréte de fumer 7 JOUES -

4. Quelles zont loz canses de voire reprize du tabagizme 7

£, 51 vous n’avez pas arréte completement, avez-vous diminue voire tabagizme T DOUI O NON

6. Cette tentative vous a-t-slle paru :

¥ Moins dure que prevu
# Aussi dure que prévu
¥ Plus dure que prévu

7. La prize en charge qui vous a été proposée a-t-elle aceru :

& Votre désir damréber. ... ... ol
Vos chances de réussir lors d ' une prochaime tentative. ... ol
Votre confiance ou vos capacités 3 cesser de fumer . .. oul

5. Quand pensez-vous tenter & nouveau d’arréter de fomer 7

¥ Immeédiatemnent
% Dans moins de 6 mois
¥ Dans plus de 6 moi=

MOIS -

Moins dur que
prévu

NON
NON
NON

9. Dans voire demarche d’arrét du tabagizme, I*organization mize en place vous a apports :

»* Aucune aide
¥ Un pen d'aids
¥ Une aide réelle

. Recommanderiez-vous cette methode d'arret a un collegne 7

11, Seriez-vous: prét a parrainer un fumeur inzerit 4 une prochaine seszion T 00U O HON

. Qaelles zont les 3 difficultes les plus compliquees 3 gerer zelon vous, dans ["arrét du tabac 7

Pour tous

0o OMNON

13. Seriez-vous prét a intervemir dans une prochaine session pour parler de voire

experience !

O0OUI O0ONON

tre reproduit, transmis ou diffusé sans I'accord express
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“"RESULTATS A6 MOIS™
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ARRET

Regard différent sur le

tabagisme - esclavage

plutét que liberté

Vécu comme une chance

Reconnaissance envers

I'employeur
Satisfaction personnelle

Renforcement de la
confiance en soi

Gains financiers
Reprise de l'activité

physique

Ce document est la propriété exclusive
de ses propri

&

Résultat a 6 mois

DIMINUTION - REPRISE

@

)

A 6 MOIS :

TAUX D’ARRET =50 %
2 DIMINUTIONS
3 REPRISES

BILAN DU
PROGRAMME ASTE
2007/2010
A 6 MOIS =43%

TAUX A1 AN
CDTnet 2010 = 28%

4

des sociétés du Groupe Auvergne Aéronautique, son con
étaires. GROUPE AUVERGNE AERONAUTIQUE 1, rue Touria

Gestion du stress

Cigarette = détente

Soirée festive, convivialité

tenu est strictement confidentiel, il ne peut étre reproduit, transmis ou diffusé sans I'accord express
Chaoui - F 63510 AULNAT RCS Clermon t-Ferran d 433 936 309 et 522 306 372 RC Casablanca 170 701

Cigarette du matin
et/ou du soir

Sur le lieu de
travail
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ONCLUSION
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/ﬁ% Conclusion "

** Le cadre professionnel

*» Le groupe

*» Les intervenants exterieurs

¢ L'infirmiere de santé au travail

- -

70 - Travail de P. LEMAIRE et le DER

(arrét en entreprise-J180)

60

50

40

30 -

20 {

L O

10

Entreprise "Personnel Entreprise "Personnel arrét , :
médical forme" médical non formé"” réduction .
reprise
perdu vue ..
pas d'arrét

B Taux moyen de sevrage réussi (%).
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