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Ce questionnaire a pour but de nous aider à mieux percevoir ce que vous ressentez. Lisez chaque question et entourez la réponse qui convient le mieux à ce que vous avez ressenti
ces derniers jours. Donnez une réponse rapide : votre réaction immédiate est celle qui convient le mieux à votre état.

A. Je me sens tendu, énervé :

     -la plupart du temps
    -souvent
    -de temps en temps
    -jamais

3
2
1
0

D. Je me sens gai et de bonne humeur :

    -jamais
    -rarement
    -assez souvent
  -la plupart du temps

3
2
1
0

A. J’ai la bougeotte et je ne tiens pas en place  :

    -oui, c’est tout à fait le cas
    -un peu
  -pas tellement
    -pas du tout

3
2
1
0

D J’ai toujours autant de plaisir à faire les choses qui me 
plaisent habituellement :

    -oui, toujours
    -pas autant
   -de plus en plus rarement
    -presque plus du tout

0
1
2
3

A. Je peux rester tranquillement assis au repos et me 
sentir détendu  :

   -jamais
    -rarement
   -oui, en général
    -oui toujours

3
2
1
0

D. Je me réjouis à l’avance de faire certaines chos es :

    -comme d’habitude
    -plutôt moins qu’avant
   -beaucoup moins qu’avant
    -pas du tout

0
1
2
3

A. J’ai une sensation de peur, comme si quelque chose
d’horrible allait m’arriver :

    -oui, très nettement
  -oui, mais c’est pas trop grave
    -un peu, mais cela ne m’inquiète pas
   -pas du tout

3
2
1
0

D. Je me sens ralenti :

    -pratiquement tout le temps
    -très souvent
    -quelquefois
   -jamais

3
2
1
0

A. J’éprouve des sensations soudaines de panique :

    -très souvent
    -assez souvent
   -rarement
    -jamais

3
2
1
0

D. Je sais rire et voir le côté amusant des choses

    -toujours autant
     -plutôt moins
    -nettement moins
    -plus du tout

0
1
2
3

A. J’éprouve des sensations de peur et comme une bo ule
 dans la gorge :

    -très souvent
    -assez souvent
   -parfois
    -jamais

3
2
1
0

D. Je peux prendre plaisir à un bon livre ou un bon  
programme radio ou télévision :

    -souvent
    -parfois
    -rarement
    -pratiquement jamais

0
1
2
3

A. Je me fais du souci :

    -très souvent
   -assez souvent
   -occasionnellement
    -très occasionnellement

3
2
1
0

D. J’ai perdu l’intérêt pour mon apparence :

    -totalement
    -je n’y fais plus attention
    -je n’y fais plus assez attention
    -j’y fais attention comme d’habitude

3
2
1
0

L’échelle HAD a été mise au point et validée pour fournir aux
médecins non psychiatres un test de dépistage des troubles
psychologiques les plus communs : anxiété et dépression.
Elle permet d’identifier l’existence d’une symptomatologie et
d’en évaluer la sévérité. La note de 8 constituerait un seuil
optimal pour anxiété et dépression. On peut également retenir
le score global (A+D) = le seuil serait alors de 19 pour les
épisodes dépressifs majeurs et de 13 pour les états
dépressifs mineurs.
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A. Je ne me sens pas triste 
   Je me sens cafardeux ou triste 

 Je me sens tout le temps cafardeux ou triste, et je n’arrive 
 pas à en sortir 
 Je suis triste et si malheureux que je ne peux pas le 
 supporter 

 

 
 0 
1 
 
2 
 
3 

 
F. Je ne suis pas déçu par moi-même 

Je suis déçu par moi-même 
Je me dégoûte moi-même 
Je me hais 
 

 
 G. Je ne pense pas à me faire du mal 

Je pense que la mort me libèrerait 
J’ai des plans précis pour me suicider 
Si je pouvais,  je me tuerai 

 
 

H. Je n’ai pas perdu l’intérêt pour les autres gens 
 Maintenant, je m’intéresse moins aux autres gens 
 qu’autrefois 
 J’ai perdu tout l’intérêt que je portais aux autres 
 gens, et j’ai peu de sentiments pour eux 
 J’ai perdu tout intérêt pour les autres, et ils  
 m’indiffèrent  totalement 

 
 

I. Je suis capable de me décider aussi facilement que 
de coutume 
J’essaie de ne pas avoir à prendre de décision  
J’ai de grandes difficultés à prendre des décisions 
Je ne suis plus capable de prendre la moindre 
décision 

 
 
J. Je n’ai pas le sentiment d’être plus laid qu’avant 

 J’ai peur de paraître vieux ou disgracieux 
 J’ai l’impression qu’il y a un changement permanent 
 dans mon apparence physique qui me paraître 
 disgracieux 
 J’ai l’impression d’être laid et repoussant 

 

 
0 
1 
2 
3 
 
 
0 
1 
2 
3 
 
 
0 
 
1 
 
2 
 
3 
 
 
 
0 
1 
2 
 
3 
 
 
0 
1 
 
 
2 
3 
 

  
K. Je travaille aussi facilement qu’auparavant 

Il me faut faire un effort supplémentaire pour 
commencer à  faire quelque chose 
Il faut que je fasse un très grand effort pour faire quoi 
que ce soit 
Je suis incapable de faire le moindre travail 

 
 
L. Je ne suis pas plus fatigué que d’habitude  

Je suis fatigué plus facilement que d’habitude 
Faire quoi que ce soit me fatigue  
Je suis incapable de faire le moindre travail 
 

 
M. Mon appétit est toujours aussi bon 

 Mon appétit n’est pas aussi bon que d’habitude 
 Mon appétit est beaucoup moins bon maintenant 
 Je n’ai plus du tout d’appétit 

 
 
 
 
 
 

 
0 
 
1 
 
2 
3 
 

  
B. Je ne suis pas particulièrement découragé ni pessimiste 
     au sujet de l’avenir 

 J’ai un sentiment de découragement au sujet de l’avenir  
 Pour mon avenir, je n’ai aucun motif d’espérer 
 Je sens qu’il n’y a aucun motif d’espérer 

 
 
C. Je n’ai aucun sentiment d’échec de ma vie 
    J’ai l’impression que j’ai échoué dans ma vie plus que la    

 plupart des gens 
 Quand je regarde ma vie passée, tout ce que j’y découvre  
 n’est qu’échec 
 J’ai un sentiment d’échec complet dans toute ma vie  
 personnelle (dans mes relations avec mes parents, mon     
 mari ou ma femme, mes enfants) 

 
 
D.Je ne me sens pas particulièrement insatisfait  

Je ne sais pas profiter agréablement des circonstances 
Je ne tire plus aucune satisfaction de quoi que ce soit  
Je suis mécontent de tout 

 
 
E. Je ne me sens pas coupable 

Je me sens mauvais ou indigne une bonne partie du temps 
Je me sens coupable 
Je me juge mauvais et j’ai l’impression que je ne vaux rien 
 

 

 
 

 0 
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0 
 

 1 
 
2 
 
 
3 
 
 
0 

 1 
2 
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0 
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0 
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0 
1 
2 
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L’inventaire de dépression de Beck, dans sa forme 
abrégée, représente la mesure la plus simple et une des 
plus utilisées des aspects subjectifs de la dépression. 
Elle fournit une note globale du syndrome  dépressif de 0 
à 39. C’est une échelle brève, sensible, valide, facile à 
remplir ; sa structure factorielle est bien documentée. 
Son intérêt pratique est largement attesté par plus de 
quinze années de recherche.  
0 à 4 : pas de dépression ; 4 à 7 : dépression modérée ; 
16 et plus : dépression sévère. 
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C-SSRS: Columbia Suicide Severity Rating Scale

Anthenelli RM, et al. Lancet 2016 Apr 22. doi: 10.1016/S0140-
6736(16)30272-0 [Epub ahead of print]
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* Rapportés pendant traitement et � 30 jours après dernière dose

Anthenelli RM, et al. Lancet 2016 Apr 22. doi: 10.1016/S0140-6736(16)30272-0 [Epub ahead of print] Appendix;    
^https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT01456936 Accessed 5.2.2016

Dans les 2 cohortes combinées:

• EI rapportés les plus fréquents :  
• Nausées : varenicline 25.4%; bupropion10.0%; NRT# 9.8%; placebo 6.8% 
• Céphalées: varenicline 12.2%; bupropion,9.3%; NRT# 11.5%; placebo, 9.9% 
• Rêves anormaux: varenicline 10.0%; bupropion 6.5%; NRT# 12.4%; placebo 4.6%
• Insomnie: varenicline 9.4%; bupropion 12.2%; NRT# 9.6%; placebo, 6.9%

• EI graves (sujets avec � 1):  varenicline 1.9% , bupropion 2.4% ,  NRT# 2.3%, placebo 2.1%   

# NRT Patch (NiQuitinTM)
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* Primary comparisonsPrimary Efficacy Endpoint

Adapted from Anthenelli RM, et al. Lancet 2016 Apr 22. doi: 10.1016/S0140-
6736(16)30272-0 [Epub ahead of print]

** NRT Patch (NiQuitinTM)

**
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* NRT Patch (NiQuitinTM)
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