






Qui prend en charge
le fumeur devant être opéré

• Le premier informé de l’acte chirurgical 

• Et d’abord :
– Le plus sensibilisé
– Le plus compétent
– Le plus convaincu 

• Rôle de l’Omnipraticien, Anesthésiste 
et Unité de Coordination en tabacologie







Comment faire ?

• Aller vite car le délai est court :
la transmission entre les professionnels et les 
patients doit être rapide

• Accompagner le fumeur vers un arrêt rapide par 
un prise en charge adaptée

• Pour ne plus différer l’arrêt



Analyser le statut tabagique
du patient

• Expliquer clairement les avantages à l’arrêt  et 
les effets nocifs du tabac

• Apprécier la dépendance par le test de 
Fagerström ; l’état anxiodépressif par le test 
HAD

• Analyser la motivation (échelle de RICHMOND)

• Utiliser CO testeur ; saturomètre (SaO
2
)






