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La triple dépendance liée au tabac

• Dépendance nicotinique
• Dépendance comportementale
• Dépendance psychologique
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Plan

• TCC vs Psychothérapies
• Le premier entretien
• L’entretien motivationnel
• Le cycle de Prochaska-Di Clemente
• La gestion des émotions
• L’utilisation des théories de l’engagement
• Des cas cliniques
• Les techniques d’affirmation de soi
• La thérapie cognitive



DU TCC & Dépendances 
Université Savoie Mont Blanc
https://formations.univ-smb.fr/fr/catalogue/diplome-d-universite-1/sciences-humaines-et-sociales-
SHS/du-therapies-comportementales-et-cognitives-dependances-IIBGO6X9.html



Formation à l’entretien 
motivationnel (5 heures)

https://netevent.ccnpps.ca/netevent/default.aspx?id=8O4
596JPIOE%3d&f=431&lng=fr



Formulaire d’inscription
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Après avoir répondu à quelques questions


